
8月25日（水）、いきいきサロンが開催されました。

今回は、『民謡同好会』の皆さんによる民謡ショーが行われ

終始賑やかに開催されました。

9月6日（月）１回目の【脳はつらつ講座】が開催

されました。今回は、認知症予防についての講和や

脳活性化レクリエーションが行われゲームや体操など

皆さん楽しみながらの講座となりました。

裏面に続く
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2回目は、9月30日（木）です。

当日の様子は次回のセンター報

に記載します。
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10月

＊カレンダーはあくまでも予定です。諸事情により変更となる 場合がありますので、

あらかじめご了承ください。


