
【日 時】令和８年６月１１日（木） 午前１０：００～１２：００  

【会 場】沼館地区交流センター(アスパルおものがわ)  

【定 員】２０名（定員になり次第締切） 

【申 込】令和８年５月２６日（火）～５月２９日（金）9：30～16：30 

     申込は上記または裏面記載の連絡先まで、お電話にてお申込みください。 

【参加費】７００円 ※当日集金いたします 

【講 師】秋田県立農業科学館職員 

【持参いただくもの】 

① 軍手・ゴム手袋 ②筒形スコップ（培養土を入れる時に使用） 

    ③プランター持参(直径 35ｃｍ・深さ１５ｃｍ程度のもの) 
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【日 時】令和８年６月 12 日(金) 午前 10：00～11：00 頃(小雨決行) 

【場 所】沼館地区交流センター(アスパルおものがわ) 

【申 込】5 月 26 日（火）～6 月 10 日（水）9：30～17：00(土日除く) 

         お電話または直接事務所にてお申込みください。 

【持参いただくもの】ゴム手袋 ②移植ベラ 
  

                                    

 
 

※プランターのサイズは目安です。ご自身お好みのものをご持参ください。 

※土、花苗はアスパルで用意いたします！！ 

※動きやすく、汚れてもいい服装で参加をお願いいたします。 

※晴天時は屋外、雨天時は屋内での開催となります。 

※天候に応じて必要な対策をお願いいたします。 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 令和８年５月発行 No.１０９ 

アスパルおものがわ花壇づくり 参加者募集
アスパルおものがわ前の花壇に花を植える作業を行います。 

一緒に作業してくれる方を募集しますので、是非ご協力ください!! 

  みんなでキレイな花壇を作りましょう！ 

 

※動きやすく、汚れてもいい服装で参加お願いします。天候に応じて 

防寒対策、雨対策をお願いします。 

※休憩時の飲み物はこちらで用意いたします。 

 



１日（月）：健康の駅      午前１０時 00 分から ⇒ 身体測定・らくらく体操 

２日（火）：３Ｂ体操教室    午後１時３０分から 

９日（火）：ヨガ教室      午前１０時 00 分から 

１１日（木）：花の寄せ植え講座  午前 10 時 00 分から ※詳細は表面をご覧ください 

１２日（金）：アスパル花壇づくり 午前 10 時 00 分から ※詳細は表面をご覧ください 

１５日（月）：健康の駅      午前１０時 00 分から ⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

１６日（火）：３Ｂ体操教室    午後１時３０分から 

２３日（火）：ヨガ教室      午前１０時 00 分から  

２４日（水）：手づくりサロン   午前１０時 00 分から 

毎週月・木：卓球        午後１時 00 分から  

毎週月～土：ラジオ体操     午前９時１５分から 

展 示 ：旧雄物川北小学校桜の写真展 ⇒ 開館時間内に自由にご覧頂けます              

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～長年楽しませてくれた桜へ感謝を込めて～ 

 

【お申込み先・お問い合わせ先】          

沼館地区交流センター(アスパルおものがわ) ☎０１８２－２２－３６０６ 

沼館＆館合地区交流センター合同事業 


