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【お申込み・お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ）☎２２－３６０６ 

沼館地区交流センター報 
沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ） 

TEL ２２－３６０６ 令和８年２月発行 No.１０６ 

 

今年も味噌づくり教室を開催します。 

昨年の参加者からはとても美味しかったとのお声をいただきました！！ 

新米の時期となる秋頃に向けて、手づくりの味噌を仕込んでみませんか？ 

【日 時】３月１３日（金） １３：３０～１５：３０ 

【会 場】アスパルおものがわ 多目的室 

【定 員】２０名（定員に達し次第締切） 

【参加費】５００円（当日徴収します） 

【講 師】新山 肇氏（新山食品加工場/平鹿町） 

【持ち物】漬物用樽（５～１０ℓ）、割烹着（無い方はエプロン）、マスク 

【申 込】２月２４日（火）～２月２７日（金） ９：３０～１７：００ 

❖味噌づくり教室を開催します❖ 

味 噌 

※当日はニットなどの毛羽立つ衣類の着用はご遠慮ください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠 

慮ください。 

 

ꔘꔙꔚヨガ教室・３Ｂ体操教室ꔘꔙꔚ体験参加してみませんか？ 
来年度もヨガ教室・３Ｂ体操教室を開催します。 

２月・３月のヨガ教室・３Ｂ体操教室を無料で体験してみませんか？ 

今現在、参加はしていないが興味がある、体力づくりで何か運動を始めたいと考えている方な

ど、ご友人やご近所の方と気軽にお試し体験してみませんか？ 

ヨガ教室→2/24・3/10・3/24 

ヨガとは呼吸を重視した心身の健康法で、柔軟性向

上・筋力強化・冷えやむくみの改善・代謝アップだ

けでなく、ストレス軽減・リラックス・睡眠の向上

などの効果が期待できます。 

◆当日の持ち物→ヨガマットまたはバスタオル（厚 

めのものまたは２枚）・フェイスタオル・飲み物 

３Ｂ体操とは３種類の補助具（ボール・ベル・ベル

ター）を使い、音楽に合わせて無理なく楽しめる全

身運動を取り入れた健康体操で、筋力維持向上・ス

トレッチ効果・心身のリフレッシュなどが期待で

きます。 

◆当日の持ち物→内靴・タオル・飲み物 

 
お試し体験 無料 

事前申込不要 

✯センター報のカラー版は横手市ホームページ→くらし・手続き→生涯学習・文化・スポーツ→ 

生涯学習施設→沼館地区交流センター報より確認する事ができます。是非閲覧ください‼✯ 

３Ｂ体操教室→2/17・3/3・3/17 



 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月）：健康の駅     午前１０：００～１１：００ 

⇒らくらく体操・次年度計画について 

３日（火）：３Ｂ体操教室   午後１３：３０～１５：００ 

７日（土）：✦映画上映会✦  午前１０：００～１２：００頃 

１０日（火）：ヨガ教室     午前１０：００～１１：００ 

１０日（火）：熊対策講座    午後１０：００～（会場：コミセン） 

１３日（金）：味噌づくり教室  午後１３：３０～ 

１６日（月）：健康の駅     午前１０：００～１１：００ ⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

１７日（火）：３Ｂ体操教室   午後１３：３０～１５：００ 

２４日（火）：ヨガ教室     午前１０：００～１１：００ 

２５日（水）：手づくりサロン  午前１０：００～     

毎週月・木：卓球       午後１３：００～１５：００     

毎日  ：ラジオ体操    午前 ９：１５～ ９：３０ 

展示  ：山野草写真展   開館時間内に自由にご覧頂けます 

５地区交流センター合同 

❖❖❖防災講演会を開催しました！！❖❖❖ 

１月１５日（木）、雄物川５地区交流セン

ター合同事業として、雄物川コミュニティ

ーセンターにて防災講演会を開催しまし

た。前半は横手市役所危機対策課より災害

に備える共助の力をテーマに講話してい

ただきました。後半はクロスゲームで問題

に対してＹＥＳ・ＮＯを選択、選択した理

由をチーム内で共有し意見を出し合いま

した。実際の場面に遭遇したら悩んでしま

うことが多いと実感しました。万一に備え

家族間・町内会で事前に話し合い、取り決

めをしておくことがとても大切だと実感

しました。また、行政からの通知をいち早

く確認することも重要と再認識した講演

会でした。『よこて安全・安心メール』を受

信できるように設定しましょう！！ 

✼『よこて安心・安全メール』登録用メールアドレス✼ 

bousai.yokote-city@raiden3.ktaiwork.jp 

へ空メール送信し登録手続きへ 

（詳細は横手市ホームページを参考にしてください） 

 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は来館をご遠慮ください。 

映画上映会詳細は

別紙配布チラシを

ご確認ください。 


