
１２月１７日（水）しめ飾りづくり教室を開催

しました。今年は縄を綯う作業はせず、縄を丸く

束ねるところからの作業を行いました。縄を束ね

た後は参加者の一人ひとりの感性でパーツを取付

しオリジナルのしめ飾りを完成させました。試行

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面へ 

➔ 
【お申込み・お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 令和８年１月発行 No.105 

                       

謹 んで新 年 のお慶 びを申 し上 げます 

✯空調システムが完全故障・今季の復旧見込みなしの為、全館の暖房が使用で

きない状況です。ブルーヒーター・ファンヒーターでの対応となります。 

 ご利用者様は寒さ対策万全でのご来館・ご利用をお願いいたします。 

✯積雪のためアスパルおものがわの駐車場が狭くなっております。利用される方は、出来る

だけ乗り合わせでお越しくださいますようお願い致します。 

✯夜間や早朝に除雪車で駐車場の除雪作業を行っております。閉館後の駐車はご遠慮下さい。 

✯建物の屋根、敷地内の樹木からの落雪にご注意下さい。 

✯雪のため、玄関付近が大変滑りやすくなっておりますので、ご注意下さい。                  

● ○ 冬期間の利用についてのお願い ○● 

 しめ飾りづくり教室を開催しました 

◍◍◍旧雄物川北小学校の解体工事のお知らせ◍◍◍ 

錯誤し周りの参加者と和気あいあいとお話をしながら、楽しい時間を過ごしていました。 

出来上がり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 日（月）：健康の駅     午前１０時から⇒講話「聴こえ 8030 運動」等 

3 日（火）：３Ｂ体操教室   午後１時３０分から 

１0 日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

１6 日（月）：健康の駅     午前１０時から⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

１7 日（火）：３Ｂ体操教室   午後１時３０分から 

２4 日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

２5 日（水）：手づくりサロン  午前１０時から 

毎週月・木：卓球       午後１時から 

毎日  ：ラジオ体操    午前９時１５分から 

展示  ：山野草写真展   開館時間内に自由にご覧頂けます 

 １２月２0 日（土）雄物川コミュニティセ

ンターにて雄物川高校吹奏楽部による第２０

回定期演奏会～一心奏者～・Ｗｉｔｈ雄物川

クリスマスチャリティコンサートが開催され

ました。会場のホールは多くの観客の皆さん

が集まり、雄物川高校吹奏楽部員による心の

こもった素晴らしい演奏で、クリスマス前の

楽しい一日を過ごしていました。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

 １２月 3 日（水）雄勝城・駅家研究会代表

の高橋 学氏による今年の造山遺跡発掘調査

の速報報告会を開催しました。当日は会場い

っぱいになる 30 人超える方が聴講。発見さ

れた遺構は竪穴住居跡 5 軒、土坑 9 基等、８

世紀中頃～後半の土器と石製品の提(さげ)砥

石。さらに十和田火山から噴出した火山灰が

堆積しているのを確認したと報告がありまし

た。地元の歴史・魅力を再発見できた講演と

なりました。 

ついて学ぶ伝達講習会を開催しました。料理講習では『切り身魚のピリ

辛焼き』・『具沢山はるさめスープ』を作りました。魚のタレはおいしい

と好評で魚だけでなく利用できる万能ダレとのことです。 

 １２月 17 日（水）

横手市食生活改善推

進協議会雄物川支部

との共催でバランス

の良い食事や減塩に

ꔖꔗレシピ希望の方はご相談ください！！ꔖꔗ 


