
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裏面へ 
【お申込み・お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 令和６年８月発行 No.８８ 

７月１２日（金）自然観察会を開催し

ました。今年の目的地は山形県遊佐町で

す。丸池や牛渡川など、鳥海山からの湧

き水によってできた納涼スポットを巡っ

てきました。今時あまり見ることのでき

ない澄んだ流れに、参加者の皆さんはと

ても驚いていました。また海岸付近では

海上安全などを願って自然の岩場に掘ら

れた十六羅漢岩や、砂浜に水が湧き出す

釜磯湧水を見学し、こちらも大変関心さ

れていました。 

自然観察会ではこれからも鳥海山周り

の自然スポット巡りを企画・開催してい

きますので、ご参加 

宜しくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月）：健康の駅      午前１０時から⇒講話「認知症予防」 

３日（火）：３Ｂ体操教室    午後１時３０分から 

１０日（火）：ヨガ教室      午前１０時から 

１７日（火）：３Ｂ体操教室    午後１時３０分から 

２４日（火）：ヨガ教室      午前１０時から 

２５日（水）：手づくりサロン   午前１０時から 

２６日（木）：秋田の歴史探訪   午前９時３０分から⇒角間川・金沢 

毎週月・木：卓球        午後１時から 

毎 日 ：ラジオ体操     午前９時１５分から 

展 示 ：昔の写真展     開館時間内に自由にご覧頂けます                

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

  角間川町旧本郷家住宅と後三年合戦金沢資料館を見学します。 

 本郷家住宅では案内をして下さるガイドの方が同行します。市外の身近な 

 歴史・文化に触れてみませんか？ 

【開催日】９月２６日（木） 

【日 程】 ９：００ アスパルおものがわ出発 

９：３０ 旧本郷家住宅等を見学 

     １１：００ 後三年合戦金沢資料館を見学 

     １２：３０ 昼食 

     １４：００ アスパルおものがわ到着予定 

【定 員】１５名（達し次第締切） 

【参加費】無料（入館料・昼食代は実費負担となります） 

※参加を希望される方は、９月２日（月）～９月６日（金）の間にお電話での申込

みをお願い致します。 

※当日は動きやすい服装・歩きやすい履き物でお越しください。 

お申し込み・お問合せ アスパル雄物川 ☎２２－３６０６ 

移動研修 「秋田の歴史探訪」 


