
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裏面へ 
【お申込み・お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 令和６年７月発行 No.８７ 

 

６月１３日（木）花の寄せ植え講座を

開催しました。今年も大仙市の県立農業

科学館より講師を迎え、植え方の指導の

他、土づくりの大切さについて教えてい

ただきました。当講座では、花を植える

前に土を作るとろころから始めています

が、培養土に腐葉土と赤玉土（中）を加

えて混ぜ込んで使っています。 

 

 

６月１４日（金）アスパルの花壇整備

を行い、駐車場入り口の花壇に色とりど

りの花を植えていただきました。当初は

午後からの開催を予定していましたが、

当日暑くなることが予想されたため、急

きょ朝一からの開催に変更となりまし

た。急な時間変更にもかかわらず沢山の

方に参加していただきました。皆さんあ

りがとうございました。 

◆花の寄せ植え講座 

◆アスパル花壇整備 

植えられたお花はただいま 

元気に咲いています。 

またこれから咲いてくるもの

もあります。 

アスパルへお越しの際は是非

ご覧ください！ 

サルビア 

ブルーサルビア 

ジニア 

メランポジューム 

コリウス 

ペチュニア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日（月）：健康の駅      午前１０時から⇒タッチパネル 

６日（火）：３Ｂ体操教室    午後１時３０分から 

１９日（月）：健康の駅      午前１０時から⇒らくらく体操（DVD） 

２０日（火）：ヨガ教室      午前１０時から 

２０日（火）：３Ｂ体操教室    午後１時３０分から 

２７日（火）：ヨガ教室      午前１０時から 

２８日（水）：手づくりサロン   午前１０時から 

毎週月・木：卓球        午後１時から 

毎 日 ：ラジオ体操     午前９時１５分から 

展 示 ：昔の写真展     開館時間内に自由にご覧頂けます                

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

※お盆にかさなる為、１３日のヨガ教室は２０日に変更になります。 

●〇  〇● 

今年度の沼館地区会議ハード事業について、要望を

受けた結果、二井山七滝の枯木伐採・狼沢児童公園の

ガードパイプ交換・八卦農村公園の桜の枝剪定・高畑

公民館前の傾斜杉の伐採、以上の４つを行うことが決

定しました。降雪前には全て完了する予定です。 

その他要望がありましたら下記までお問合せ下さい。 

高畑公民館前 

二井山七滝 狼沢児童公園 八卦農村公園 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内） 

☎２２－３６０６ 


