
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込み・お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 

９日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

１５日（月）：健康の駅     午前１０時から⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

１６日（火）：３Ｂ体操教室   午後１時３０分から 

２３日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

２４日（水）：手づくりサロン  午前１０時から 

３０日（火）：３Ｂ体操教室   午後１時３０分から 

毎週月・木：卓球       午後１時から 

毎日  ：ラジオ体操    午前９時１５分から 

展示  ：山野草写真展   開館時間内に自由にご覧頂けます 
 
※アスパル休館日のため、１日の健康の駅はお休みとなります。 

また、３Ｂ体操教室は第３・第５火曜に変更になります。 

お間違いのないようご注意ください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

令和５年１２月発行 No.８０ 

発掘現場見学会の様子↑ 

※下記日程でアスパルおものがわは休館となります。ご了承ください。 

◆終日休館：１２月２９日～１月３日（年末年始のため） 

 

 １１月３０日（木）、文化講演会が開催されました。 

雄勝城・駅家
う ま や

研究会代表である高橋 学氏より講演を行って頂き、今年の発掘で

は大溝跡や材木塀跡、櫓状建物等が確認されたとの報告がありました。 

 当日は市内外から聴講希望者が訪れ、古代城柵のロマンに思いを馳せました。 

会場の様子↑ 


