
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１５日（木）、花の寄せ植え講座を開催し

ました。 

秋田県立農業科学館（大仙市）の職員を講師

に迎え、鉢への植え方の指導や育てる際の注意

点などを教えて頂きました。 

令和５年７月発行 No.７５ 

裏面へ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 

【お申込み・お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

旧沼館小学校・旧雄物川北小学校の卒業

アルバムや部活動の写真等を展示していま

す。 

 懐かしい写真や部活動の記録をぜひご覧

ください。 

展示期間：８月１日～８月３１日 

※下記日程でアスパルおものがわは休館となります。ご了承ください。 

◆終日休館：８月１１日（金）、８月１３日（日） 

 

↑アスパルでの作業の様子 

 ６月１７日（土）、アスパルおものがわ前の

花壇づくりを行いました。雨天のため翌日に延

期しての開催にも関わらず、参加してくださっ

た皆さんの協力で駐車場の前がいっそう華やか

になりました。 

また、６月４日（日）には二井山集落の花壇

づくりが行われ、バス回転所付近の花壇に色と

りどりの花が植えられました。 

ご協力いただいた皆さん、ありがとうござい

ました！ ↑二井山での作業の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（火）：３Ｂ体操教室   午後１時３０分から 

７日（月）：健康の駅     午前１０時から 

⇒講話「こむら返り（足つり）」、らくらく

体操 

８日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

１１日（金）：臨時休館 

１３日（日）：臨時休館 

２１日（月）：健康の駅     午前１０時から 

⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

２２日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

２３日（水）：手づくりサロン  午前１０時から 

２９日（火）：３Ｂ体操教室   午後１時３０分から 

毎週月・木：卓球       午後１時から 

毎日  ：ラジオ体操    午前９時１５分から 

展示  ：旧小学校写真展  開館時間内に自由にご覧頂けます 

※１５日（火）の３Ｂ体操教室はお盆のため２９日（火）に変更となります。 

 お間違いのないようご注意ください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

７月６日（木）、自然観察会を開催しました。 

自然観察指導員・早川恵氏（由利本荘市）の案内で檜山滝を散策した後、矢島

郷土資料館を見学しました。 

参加した皆さんからは「素晴らしい景色だった」「とてもリフレッシュ出来た」

などの声が聞かれ、雄大な自然を満喫した１日となりました。 

↑
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