
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アスパルおものがわ前の花壇に花を植える作業を行います。一緒に作業をして

くれる方を募集しますので、是非ご協力ください！ 

みんなできれいな花壇を作りましょう！ 

【日 時】６月１６日（金） １３：３０～１５：００ころ（小雨決行） 

【会 場】アスパルおものがわ 

【申 込】５月２９日（月）～６月２日（金）９：３０～１７：００ 

     お電話にてお申込みください。 

【持ち物】ゴム手袋、移植べら 

     花苗は用意しております。 

裏面へ 

※動きやすく、汚れてもいい服装で参加をお願いします。 

※天候に応じて必要な対策をお願いします。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

【お申込み・お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

令和５年５月発行 No.７３ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 

寄せ植えを体験して、綺麗な花を咲かせてみませんか？ 

【日 時】６月１５日（木） １０：００～１２：００ 

【会 場】アスパルおものがわ 

【定 員】１５名（達し次第締切） 

【申 込】５月２９日（月）～６月２日（金）９：３０～１７：００ 

     お電話にてお申込みください。 

【参加費】５００円 ※当日集金します 

【講 師】秋田県立農業科学館職員 

【持ち物】軍手、筒形スコップ（培養土を入れる時に使用します） 

     プランター、土、花苗は用意しております。 

当日、天気が良い場合は外で開催します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭菜園教室を開催します。 

 夏野菜の育て方を勉強して、家庭菜園を始めてみませんか？ 

どなたでもお気軽にご参加ください！ 
 

【日 程】５月３０日（火） ９：３０ アスパルおものがわ出発 

１２：００ アスパルおものがわ到着 

【会 場】横手市園芸振興拠点センター（大雄） 

【定 員】１５名（達し次第締切） 

【参加費】無料 

【持ち物】長靴 

【申 込】５月２２日（月）～５月２６日（金）９：３０～１７：００ 

     お電話にてお申込みください。 
 

※当日は動きやすく、汚れてもいい服装でお越しください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

５日（月）：健康の駅     午前１０時から 

⇒講話「健康づくりのための睡眠」 

らくらく体操 

 ６日（火）：３Ｂ体操教室   午後１時３０分から 

１３日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

１５日（木）：花の寄せ植え講座 ※詳細は表面お知らせをご覧ください 

１６日（金）：花壇づくり    ※詳細は表面お知らせをご覧ください 

１９日（月）：健康の駅     午前１０時から 

⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

２０日（火）：３Ｂ体操教室   午後１時３０分から 

２７日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

２８日（水）：手づくりサロン  午前１０時から 

毎週月・木：卓球       午後１時から 

毎日  ：ラジオ体操    午前９時１５分から 

展示  ：山野草写真展   開館時間内に自由にご覧頂けます 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 


