
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日（月）：健康の駅     午前１０時から⇒次年度計画について 

らくらく体操 

７日（火）：いきいきサロン  午後１時３０分から⇒３Ｂ体操 

１４日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

２０日（月）：健康の駅     午前１０時から⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

２２日（水）：手づくりサロン  午前１０時から 

２８日（火）：ヨガ教室     午前１０時から 

２８日（火）：いきいきサロン  午後１時３０分から⇒３Ｂ体操 

毎週月・木：卓球       午後１時から 

毎日  ：ラジオ体操    午前９時から 

展示  ：昔の写真展    開館時間内に自由にご覧頂けます 

※２１日のいきいきサロンは祝日のため２８日に変更になります。 

※掲載している事業は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響により中止にな

る場合があります。ご了承ください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。

併せてマスクの着用もお願い致します。 

昔の写真展 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 令和５年２月発行 No.７０ 

 ２月８日（水）より、アスパルおもの

がわロビーにて昔の写真展を開催してお

ります。 

昔懐かしい沼館地区の様子を見ること

が出来ます。アスパルにお越しの際は是

非ご覧になってみてください！ 

また、交流センターでは展示する昔の

写真を随時募集しております。展示に使

用してもよい写真がありましたらお持ち

頂けますと幸いです。 

【お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 


