
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（月）：健康の駅 午前１０時から 

       ⇒らくらく体操、次年度計画について 

 ２日（火）：いきいきサロン 午後１時半から 

       ⇒３Ｂ体操 

９日（火）：ヨガ教室 午前１０時から 

１２日（金）：映画上映会 ※詳細は後日配布するお知らせをご覧ください。 

１５日（月）：健康の駅 午前１０時から 

       ⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

１６日（火）：いきいきサロン 午後１時半から 

       ⇒３Ｂ体操 

２３日（火）：ヨガ教室 午前１０時から 

２４日（水）：手づくりサロン 午前１０時から 

※掲載している事業は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響により中止にな

る場合があります。ご了承ください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。

併せてマスクの着用もお願い致します。 

２月中、下記日程でアスパルおものがわは夜間のみ臨時休館となります。 

ご了承ください。 

◆１２日、１４日、１９日、２０日、２１日、２３日、２６日、２８日◆ 

【お問合せ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

● ○ 臨時休館いたします ○ ● 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 令和３年２月発行 No.４６ 

 ２月１２日（金）より、アスパルおもの

がわロビーにて、写真展『東日本大震災の

記憶』を開催します。 

 ３月１１日で発生から１０年を迎える

東日本大震災。未曽有の大地震を忘れない

よう、アスパルにお越しの際はご覧になっ

てみてください。 


