
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内）☎２２－３６０６ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 

裏面へ 

 交通安全講話を行います。 

【 日 時 】１０月６日（火） 午前１０時から 

【 会 場 】アスパルおものがわ 多目的室 

【 講 師 】横手警察署交通課職員 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

併せてマスクの着用もお願い致します。 

令和２年９月発行 No.４１ 

※新型コロナウイルスの感染拡大の影響により中止になる場合があります。 

ご了承ください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。

併せてマスクの着用もお願い致します。 

いきいきサロン 

 秋のキノコ講座として、秋田県林業研究研修センターの参観デーに行われる講

座と自然観察会に参加します。 

【日 時】１０月３日（土）  ８：３０ アスパルおものがわ出発 

              １５：４０ アスパルおものがわ到着予定 

【会 場】秋田県林業研究研修センター（秋田市） 

【定 員】１０名（達し次第締切） 

【参加費】無料（昼食代は実費負担となります） 

参加希望の方は９月２５日（金）までお電話にて申し込みをお願いいたします。 

※注意事項等のお知らせを配布するため、申し込みの際に住所をお伺いしますの

でご了承ください。 

※当日は動きやすい服装でご参加ください。 

※昼食は人数分のお弁当を注文する予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋田城跡歴史資料館と史跡公園の見学会を開催します。 

【日 時】１０月１６日（金）  ９：００ アスパルおものがわ出発 

               １４：３０ アスパルおものがわ到着予定 

【会 場】秋田城跡歴史資料館及び史跡公園 

【定 員】１０名（達し次第締切） 

【参加費】無料（入館料・昼食代は実費負担となります） 

参加希望の方は１０月５日（月）までお電話にて申し込みをお願いいたします。 

※なお、後日アスパルおものがわにて文化講演会の開催を予定しております。 

詳細はセンター報にてお知らせしますので、こちらも合わせてご参加ください。 

 ３日（土）：秋のキノコ講座 ※詳細は表面をご覧ください 

 ５日（月）：健康の駅 １０時から 

       ⇒講話「エコノミー症候群」、らくらく体操 

 ６日（火）：いきいきサロン １０時から ※詳細は表面をご覧ください 

１３日（火）：ヨガ教室 １０時から 

１６日（金）：秋田の歴史探訪 ※詳細は上記をご覧ください 

１９日（月）：健康の駅 １０時から 

       ⇒らくらく体操（ＤＶＤ） 

２７日（火）：ヨガ教室 １０時から 

２８日（水）：手づくりサロン １０時から 

※新型コロナウイルスの感染拡大の影響により中止になる場合があります。 

ご了承ください。 

※風邪症状のある方、３７．５度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。

併せてマスクの着用もお願い致します。 

秋田城東門（復元） 歴史資料館 


