
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裏面へ 

来月の健康の駅は９月２日・午前１０

時から、３Ｂ体操を行います。 

※９月１６日は祝日のためお休みと

なります。ご注意ください。 

令和元年８月発行  No.２８ 

沼館地区交流センター 

（アスパルおものがわ内） 

TEL ２２－３６０６ 

 ７月２３日（火）、ヨガ教室が開催さ

れました。今回はクンバカ呼吸法などを

行い、集中力を高めました。 

来月は９月１０日・２４日開催です。 

また、先月号でもお知らせしましたが

８月１３日はお盆のためお休みです。 

来月のいきいきサロンは、９月３日・

午前１０時から、火災予防についての

講話を行います。皆様お誘い合わせの

上、ぜひお越しください！ 

 ７月２４日（水）、手づくりサロンが

開催されました。 

 パッチワークも裂き織りも着実に作

業が進んでおり、個性溢れる作品が期待

されます。 

来月は９月２５日（水）開催です。 

健康の駅 いきいきサロン 

 ８月５日（月）、健康の駅が開催され

ました。「救急の対応について」と題し

た講話を行い、傷病者を発見した時の行

動について学びました。 

 ８月６日（火）、いきいきサロンにて

『のぼうの城』の上映会が開催されまし

た。 

※お盆期間のため、下記日程でアスパルおものがわは臨時休館となりま

す。ご了承ください。 

◆終日休館：８月１２日、１３日、１４日、１７日 

◆夜間休館：８月１５日、１６日（日中は開館しています） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリーンプラザよこての見学会を開催します！ 

 施設見学を通して、地域のごみ処理について考えてみませんか？ 

【 日 時 】９月５日（木） ９：３０ アスパルおものがわ出発 

             １０：００ クリーンプラザよこて見学 

             １２：００ アスパルおものがわ到着・解散予定 

【 参加費 】無料 

【 定 員 】１５名（達し次第締め切り） 

参加希望の方は、８月３０日（金）までお電話にてお申込みをお願い致します。 

 成瀬ダム建設現場の見学会を行います。 

 建設途中のダムを見られるめったに無い機会ですので、ぜひご参加ください！ 

【 日 時 】９月１２日（木） 

８：３０ アスパルおものがわ出発 

      １０：００ 成瀬ダム建設現場見学 

      １２：００ 昼食（ホテルブラン内レストラン） 

      １３：３０ トイレ休憩（増田まんが美術館） 

１４：３０ アスパルおものがわ到着・解散予定 

【 参加費 】無料（※昼食代は実費負担となります） 

【 定 員 】１５名（達し次第締め切り） 

※当日は動きやすい服装・歩きやすい履き物でお越しください。 

参加希望の方は、９月５日（木）までお電話にてお申込みをお願い致します。 

 

 

 ７月２７日（土）、映画上映会にて『ボ

ヘミアン・ラプソディ』が上映されまし

た。アカデミー賞４冠を獲得し、日本で

も大ヒットとなった話題作に、「あっと

いう間だった」「感動した」という声が

聞かれました。 

【事業の申込み・お問合せ】沼館地区交流センター（アスパルおものがわ内） 

   TEL ２２－３６０６ 


