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２０２３年 年末号 

 

   ２９日（月） 健康の駅 

◇講和「冬の体ほぐし」 

◇らくらく体操     

 

１２月１７日（日）は文化財保護協会の館合

地区会員の皆さんを講師に正月しめ飾り伝承会

を開催しました。今年は１１人の方が参加し、

講師の方々に教わりながらしめ飾りを完成させ

ました。今回で早８回目となるこの事業ですが

次第に参加人数も増えてきて、事業目的である

技術の伝承が進んできているように感じます。    

縄ない等の昔ながらの技術を、これからも絶

やさないように伝えていきたいですね。 

１２月２９日から１月３日までは年末年始の

休館となりますのでご了承ください 

※１月のいきいきサロンはお休みです 

こちらは１４日に民家苑で行わ

れた年末年始行事伝承会の様子。

ここでも館合地区会員の皆さんが

活躍されています。 



スマイルボウリングによる市民スポーツ交流大会が大森体育館で開

催され、館合にこにこ A チームが準優勝を勝ち取りました。コロナ前に

戻り各大会が開催される見通しの中、幸先良いスタートとなりました。

練習量がそのまま上達につながるものではないらしく、なかなか不思議

で面白い室内スポーツです。新規加入、連絡ください。 

みなさま、ゆく年くる年、穏やかに。 

 

館長 

１２月９日（土）雄物川コミセンにて、雄物川５地区

交流センターの合同による防災講演会を開催しました。

講師としてAAB秋田朝日放送のお天気キャスターを務

める和田幸一郎さんをお迎えし、秋田の気象災害と防災

をテーマにお話をしていただきました。 

時折、自身で撮影した今夏の秋田市

豪雨災害の様子や動画サイトに投稿

した実験映像などを交えながら防災

についての心構えを教えていただき

ました。自然災害の少ない雄物川町

ですが、有事の際について考えてお

くことは大切ですね。 

１２月１６日（土）大森体育館にて横手

市スポーツ交流大会スマイルボウリングが開催

され市内各地から計３２組のチームが集まりま

した。館合地区からは館合にこにこA.B.C の

３チームが出場し、A チームが見事準優勝をか

ざりました。コロナ禍の影響もあり中止や縮小

が続いていたスマイルボウリング大会ですが、

次第にかつての賑わいが戻ってきたように感じ

ます。続く大会も上位入賞を目指してがんばっ

て行きましょう！ 


