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２０２３年 ５月号 

 

１８日（木） いきいきサロン 午前１０時  ２９日（月） 健康の駅 午前１０時 

１９日（金） 生け花教室 午後１時半  ３１日（水） チャレンジデー！ 

 

今年も！花の寄せ植え講座を開催いたします 

講師は前回同様、新山園芸の新山さんです、 

お花に興味のある方は是非参加してください。 

日 時 ６月１６日（金）午前９：００から１時間ほど 

場 所 旧館合小学校体育館 

参加費 ５００円 

※都合により日付が変更になる可能性がありますのでご了承下さい 

6 月１日配布のチラシにて改めて詳しくお知らせいたします。 

４月２０日（木）のいきいきサロンでは、 

沼館の中央公園へお花見に行ってきました。 

何日か悪天候が続いたため当日の天気が心配 

していましたが、この日はとても良いお花見 

日和となりました。参加した方の中には、 

「そういう場所なのは知っていたが、あまり 

中に入ってみるとこが無かったからこんなに 

綺麗な所だったんだなと驚いた」と感激して 

いる人もいました。何気 

ない地元の魅力を再発見 

したような気がします。 

来年も是非またみんなで 

行きましょう！ 



◆ 運動の内容はスポーツ・体操・散歩のような普通の運動以外にも、 

農作業や買い物などでも大丈夫です。 

各集落会館には回収箱が設置されませんので 

館合地区交流センター か 雄物川地域課 まで 

 又は 投票用紙の提出 をお願いします。 

５月３１日(水) は チャレンジデーの日です 

時期的に農作業等で忙しいと思いますが、報告用紙への記入

提出以外にも、電話での報告も受け付けていますので気軽に

参加できます。館合地区交流センターではボッチャとスポー

ツ吹き矢を終日開放しますので、是非参加して下さい！ 

☎ 館合地区交流センター 23-1223  雄物川地域課 22-2111 

 

※今年度をもってチャレンジデーの全国一斉開催は終了となります。 

最後のチャレンジデー、是非参加して一緒に楽しみましょう！ 

対 
横手市 

京都府福知山市 

１５分間運動をして 

報告用紙に書いて回収箱に入れる 

何をすればいい？

これだけでOK！ 


