
 

     

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                              

横手市大森町袴形字東神成３０９／☎ ０１８２－２６‐４１５０ 

川西地区交流センターより新年度の挨拶 

陽春の候、川西地区の皆様には益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

川西地区交流センター事業推進に際しましてはご支援、ご協力を賜り、

哀心より感謝申し上げます。今後とも地域の皆様に親しまれる交流拠点と

なりますよう一層努力して参りますので、引き続きご指導ご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 

 

ポーセラーツ教室 参加者募集 
好評につき第２弾♪好きな絵柄の『転写シート』を選んで貼って、

自分好みのお皿を作りませんか？講師の方が丁寧に教えてくださる

ので、初めての方でもお気軽にご参加ください。 

 

日  時：４月２２日（水）午後１時３０分～３時３０分 

場  所：川西地区交流センター 

参加費：6０0円 

申込先：川西地区交流センター（☏26-4150） 

４月１４日（火）までお申し込みください。 

 ※定員１０名に達し次第、募集を終了させていただきます。 

※焼成が必要ですので、お皿は後日お渡しいたします。当日、受け渡し日を

ご案内します。 
 ←このような絵柄の転写シートが数十種類 

用意されているので、選ぶのも楽しいですよ♪ 



 

 

    

       

    

     

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報告】健康 

マージャン大会② 
【報告】お菓子作り教室 

２月２５日（水）、川西地交流センターにてお

菓子作り教室を開催し、『リングドーナツ』『あん

ドーナツ』『サーターアンダギー』の３種類を作り

ました。講師の方より、綺麗にあんを包むコツや

揚げ方を教わり、とても美味しそうなドーナツが

たくさん出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

区      分 男 女 計 世帯数 

川 西 地 区 761 856 1,617 587 

大 森 地 区 716 880 1,596 753 

八 沢 木 地 区 796 809 1,605 648 

大 森 全 体 2,273 2,545 4,818 1,988 

【問い合わせ：健康推進課 健康の駅係 TEL 35-2127】 

 

４月『健康の駅』開催について 
 

■４月２７日（月）十日町地区 

■場 所：十日町集会所 

■時 間：午前１０時～１１時 

■内 容：らくらく体操 他 

      

      

  

 

 

      

■４月２３日（木）川西地区 

■場 所：川西地区交流センター 

■時 間：午後１時 30 分～２時 30 分  

■内 容：らくらく体操 他 

      

         

ご参加ありがとう

ございました！ 

中安   栄さん 

伊藤  明雄さん 

 
佐々木 勝好さん 

高橋  久雄さん 

備前  善一さん 

運動指導スタッフが『健康づくり』をサポートします。 

見学だけでも大歓迎♪みなさまのご参加をお待ちしています。 


