
 

     

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

No. 事 業 内 容 開催月日 No. 事 業 内 容 開催月日 

1 川西地区交流センター総会 3月 19日 8 防災事業 年１回 

2 花いっぱい運動 ６月 9 手芸教室 年１回 

3 旧川西小学校跡地草刈り作業 ６月・９月 10 健康マージャン大会 年２回 

4 グラウンド・ゴルフ大会 ６月・１０月 11 移動研修 年２回 

5 生涯学習作品展 6月 12 料理教室 年２回 

6 川西地区ゴルフ大会 8月 3日 13 フラワーアレンジメント教室 年２回 

7 小学生梵天制作会 １２月 14 スマイルボウリング交流会 年３回 

横手市大森町袴形字東神成３０９／☎０１８２－２６‐４１５０ 

令和７年度 川西地区交流センター職員 紹介 

■センター長 佐々木 正樹   ■事務補助員 熊澤 静 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 川西地区交流センター運営協議会委員 紹介 

■高村 正友（会長）■髙橋 進（副会長）■東海林 俊一（副会長）■高山 勇光（監事） 

■太田 育雄  ■伊藤 明雄  ■高橋 勝美  ■伊藤 次男  ■北島 恒一   

■田口 信夫  ■高安 智   ■熊澤 信吾  ■笹嶋 敏幸  ■千田 祐二郎  

■打川 正美  ■佐々木 和利 計 16名 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者対象  健康マージャン教室のご案内 
マージャンをやったことがないけれど、興味がある方や、これから始めてみたいと思って

いる未経験者を対象に、ルールを解説しながら個別指導を行います。女性の方も大歓迎

です。興味がある方は、川西地区交流センター（℡26-4150）までご連絡をお願いしま

す。開催日につきましては、参加者が集まり次第ご連絡をいたします。 

 マージャンが初めての方対象の教室です。経験者向けではございませんので、ご了承ください。 



 

 

    

       

    

     

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

                                   

                                 

 

 

区      分 男 女 計 世帯数 

川 西 地 区 777 862 1,639 591 

大 森 地 区 739 923 1,662 801 

八 沢 木 地 区 813 839 1,652 660 

大 森 全 体 2,329 2,624 4,953 2,052 

【問い合わせ：健康推進課 健康の駅係 TEL 35-2127】 

 

５月『健康の駅』開催について 
 

■５月２６日（月）十日町地区 

■場 所：十日町集会所 

■時 間：午前１０時～１１時 

■内 容：講話「むくみスッキリ生活のススメ」  

     らくらく体操 等 

らくらく体操 等 

 

 

      

■５月２２日（木）川西地区 

■場 所：川西地区交流センター 

■時 間：午後１時 30分～２時 30分  

■内 容：ヨーガ 

      

川西地区に参加される方へ 

午後１時３０分より開始します 

生涯学習作品展 出品者大募集！！ 

展示期間 6 月 25 日（水）～7月 2 日（水） 

川西地区交流センターにて、生涯学習作品展 

を開催します。ご家族やお友達、ご近所の方の 

作品も大歓迎です。 

たくさんの作品をお待ちしております。  

 

搬入期間 6 月 16 日（月）～20 日（金） 


