
 

 

 

 

 １月２１日（日）、川西地区交流センタ

ーにて健康マージャン大会を開催しまし

た。『飲まない』『吸わない』『賭けない』

をモットーに、２０名が参加し、大いに盛

り上がりました。 

ご参加頂きありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

健康マージャン教室開催中     

日  時：毎週水曜日 午前９時～５時 

場  所：川西地区交流センター 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横手市大森町袴形字東神成３０９／☎０１８２－２６‐４１５０ 

冬期間は積雪のため、交流セン

ター前の通路が狭く、見通しが悪く

なっている場合があります。 

駐車の際は事故防止のため、玄

関前や通路ではなく横の駐車場を

ご利用ください。 

限られたスペースとなりますが、

ご協力をお願いいたします。 

 

高橋 久雄さん 
 

スマイルボウリング交流会のご案内 
開催日：2月９日（金曜日） 
場  所：川西地区交流センター 

時  間：受付８時 45分～ ／スタート９時～ 

参加費：500円（当日徴収します） 

持ち物：飲み物、内ズック 

申込先：２月６日（火）まで、川西地区交流センターへ申し込みを 

お願いします。 

 

スマイルボウリングを 

やったことがない方でも 

大歓迎です！ 

ご参加お待ちしております。 

川西地区交流センターでは、毎週金曜日 午前９時～１１時３０分までスマイル

ボウリング教室を開催しています。 

寒い冬ですが、参加者同士で楽しくお話をしながら、一緒に冬期間の運動不

足を解消しませんか？見学だけでも構いませんので、お気軽にお越しください     

中安 栄さん 
 

秋島 信男さん 
 



 

 

    

       

    

     

           

 

 
 

                   

                          

 

                                    

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区      分 男 女 計 世帯数 

川 西 地 区 820 887 1,707 603 

大 森 地 区 764 949 1,713 813 

八 沢 木 地 区 852 883 1,735 669 

大 森 全 体 2,436 2,719 5,155 2,085 

区      分 男 女 計 世帯数 

川 西 地 区 △1 △1 △2 0 

大 森 地 区 △4 △4 △8 △5 

八 沢 木 地 区 △10 △8 △18 △3 

大 森 全 体 △15 △13 △28 △8 

区      分 男 女 計 世帯数 

横  手  市 39,160 43,294 82,454 33,864 

（単位：人） 

【問い合わせ：健康推進課 健康の駅係 TEL 35-2127】 

 

２月『健康の駅』開催について 
 

２月 2６日（月）十日町地区 

■場 所：十日町集会所 

■時 間：午前１０時～１１時 

■内 容：講話「尿トラブル」 

     らくらく体操 

      

 

      

２月 2２日（木）袴形地区 

■場 所：川西地区交流センター 

■時 間：午前１０時～１１時 

■内 容：講話「尿トラブル」 

     らくらく体操 

 

 


