
 

 

 

 

 １月８日（日）、川西地区交流センター
にて健康マージャン大会を開催しました。
『飲まない』『吸わない』『賭けない』をモ
ットーに、20 名が参加し、大会は大いに
盛り上がりました。 
ご参加頂きありがとうございました。 

 

                                                 

  

 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横手市大森町袴形字東神成３０９／☎０１８２－２６‐４１５０（川西公民館） 

 

スマイルボウリング交流会 開催します 

日 時：２月２４日（金）午前９時～12時 

    ※午前 8時 45分にお集まりください 

場 所：川西地区交流センター 

参加費：５００円（当日徴収します） 

申込先：川西地区交流センター（電話 26-4150）へ、 

２月１７日（金）までお申し込みください。 

スマイルボウリングをやったことがない方でも、大歓迎です！ 

沢山のご参加をお待ちしております✿ 

冬期間は積雪のため、公民館前

の通路がとても狭くなっています。 

駐車の際は事故防止のため、玄

関前や通路ではなく駐車場をご利

用ください。 

限られたスペースとなりますが、

ご協力をお願いいたします。 

 

健康マージャンは、頭を使い、指先を動かす

ことで脳の活性化に繋がります。みんなでコミ

ュニケーションをとりながら、健康マージャン

を楽しみませんか？ 

開催日：１１月～３月まで毎週月・水曜日 

時 間：午前９時～午後４時 

場 所：川西地区交流センター 

健康マージャンとは？ 
■お酒を飲まない■煙草を吸わない■お金を賭けない 

 

優勝者 内藤 一秀さん 
おめでとうございます！！ 



 

 

    

       

    

     

※コロナの感染状況等により、日程が変更・中止となる場合がございます。 

           

 

 

 

                   

                          

        

                                    

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区      分 男 女 計 世帯数 

川 西 地 区 850 913 1,763 608 

大 森 地 区 786 987 1,773 829 

八 沢 木 地 区 878 914 1,792 678 

大 森 全 体 2,514 2,814 5,328 2,115 

区      分 男 女 計 世帯数 

川 西 地 区 △1 △11 △12 2 

大 森 地 区 0 △2 △2 △2 

八 沢 木 地 区 1 △2 △1 1 

大 森 全 体 0 △15 △15 1 

区      分 男 女 計 世帯数 

横  手  市 39,998 44,293 84,294 34,037 

（単位：人） 

【問い合わせ：健康推進課 健康の駅係 TEL 35-2127】 

 

2月『健康の駅』開催について 
 

袴形地区は 

お休みです 

（23 日祝日のため） 

      
         

２月２７日（月）十日町地区 

■場 所：十日町集会所 

■時 間：午前１０時～１１時 

■内 容：らくらく体操  

その他体操 

 

      


