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日  時：９月１８日（金）  

      ８：３０～１５：３０ 

集  合：８時３０分までセンターへ 

場  所：協和道の駅 

グラウンドゴルフ場 

参加料：４００円 

準備の都合がありますので、大会にご参加いただ

ける方は９/７(月)までセンターにお申し込みくだ

さい。参加されたみなさんに参加賞、そしてホール

インワン賞などの賞品もありますよ～！ 

★道具の貸し出しもしています★ 

 

 

 

 ８月２２日、初めての「ほろわの未

来を語る会」を開催しました。 

 この会は、これからの保呂羽につい

て、みんなで考えてみようと開催した

ものです。 前半は研修会として、保

呂羽地区自治会の活動報告を行って

いただきました。 懇親会では普段顔

を合わせることのない方との交流が出

来ていい機会になったようです。   

 

とっぴんぱらりのプー 

会長 菅原千鶴子さん 

横手市消防署 西分署 小原さんによる安心講話 

今回のサロンは、前半に昔っこ話

を楽しみました。昔懐かしい方言と

お話を聞き、会場は笑顔と笑いで和

やかな雰囲気に包まれました。 

後半は安心講話を行い、熱中症や

誤嚥の時の対応の仕方などを教わり

ました。 

これからの地域づく

りにつなげていけれ

ばと思います。 

 

 

今年も八沢木地区交流

センターで演奏させてい

ただきました♪ 



 

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 火

2 水 脳活マージャン教室10：00 健康の駅(坂部)10：00

3 木 グラウンドゴルフ9：00

4 金

5 土

6 日

7 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

8 火 健康の駅(十二ノ木)10：00

9 水

10 木 手芸クラブ10：00

11 金 グラウンドゴルフ9：00

12 土 元気ムラ大交流会(能代)

13 日

14 月 グラウンドゴルフ9：00

15 火 健康の駅(中ノ又)10：00

16 水 脳活マージャン教室10：00

17 木

18 金 グラウンドゴルフ大会(協和)

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 手芸クラブ10：00

25 金 グラウンドゴルフ9：00

26 土

27 日

28 月 グラウンドゴルフ9：00

29 火

30 水

 


