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今月の健康の駅は 

２月２４日(火)です 

時間10：00～11：00  
センターを会場に行います。健康に関す

るお話や簡単な体操を教えてくださいま

す。体がとてもすっきりして気持ちいいで

すよ♪是非お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 
今年もミニスポーツ大会を行います！ 

だれにでも簡単にできるゲームばかりを 

集めましたので、一緒に楽しみませんか？ 

素敵な賞品を準備してお待ちしております♪ 

 
 日    時：２月２７日(金) 

10：00～11：３０ 
参 加 費：１００円  

持 ち 物：ズック 

申込締切：２月１３日(金)までセンターへ 

 

簡単だけど楽しいス
カットボール♪ 
 

入りそうで！なかなか入らないわなげ 

１月３１日(土)１０：００から 

から 

 

 

８時３０分からお焚き上げ品の受付を行

います。どんど焼き終了後には八沢木獅子

舞の演舞や紅白餅のプレゼントや抽選会も

行いますよ♪ 

 

初開催！新春マージャン大会 

 

おいしいパンの 
パン食い競争 

今回の大会を通し、世代をこえて参加者同士がふれあいながら楽しめる時間になったようです。 

センターでは毎月第 1.・第 3水曜日に「脳活マージャン教室」を開催しております。脳の活性化や交流

の場として、興味のある方はぜひご参加ください。 

 

センターにて、初めてとなるマージャン

大会を開催しました。当日は 18 名の方に

ご参加いただき、和やかな雰囲気の中、真

剣勝負が繰り広げられ、大変盛り上がる大

会となりました。 
対局の様子 大友会長のご挨拶 



  

 

日 曜日 サークル活動 行事

1 日

2 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

3 火

4 水 脳活マージャン10：00 センター大交流会(浅舞)

5 木 手芸クラブ9：30 健康の駅(坂部)

6 金 スマイルボウリング9：30

7 土

8 日 衆議院議員総選挙7：00

9 月 スマイルボウリング9：30

10 火 健康の駅(十二ノ木)

11 水 祝日　建国記念の日

12 木 手芸クラブ9：30

13 金 スマイルボウリング9：30

14 土

15 日

16 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

17 火 健康の駅(中ノ又)

18 水 脳活マージャン10：00

19 木 手芸クラブ9：30

20 金 スマイルボウリング9：30

21 土

22 日

23 月 祝日　天皇誕生日

24 火 健康の駅(センター)

25 水

26 木 手芸クラブ9：30

27 金 ミニスポーツ大会10：00

28 土  

 


