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今月の健康の駅は 

９月３０(火)です 

時間10：00～11：00  

参加料無料です。  
センターを会場に行っています。今

回はらくらく体操を教えてくださいま

す。誰にでも無理なく出来る体操で

す。是非お気軽にご参加ください。 

 

 

7/28 今年も明峰中学校

夏休みボランティア活動

で、2名の元気な生徒さん

がセンターに来てくれまし

た。今回はセンターの館内

清掃をお願いし、おかげで

とてもきれいになりまし

た。大変暑い中ありがとう

ございました。 

県道沿いに設置

されている前田～

矢走間の乗合ﾀｸｼｰ

乗り場の看板が不

要になった為冬ま

でに撤去されること

となりました。 

先日の「禅のつどい」の様子です。100名以上の小学生

が来場し、ハンドベルの演奏を楽しみました 

９月２７日(土)エリア会場にて 

☆ほろわ手芸クラブ☆ 
11：00～作品展示販売会を行います 

♪ベルっこほろわ♪ 
13：00～ハンドベル演奏を行います 

日  時：９月１９日（金）９：００～ 

場  所：前田運動場 

参加料：２００円 

準備の都合がありますので、大会にご参加いた

だける方は 9/12(金)までセンターにお申し込み

ください。参加賞、そしてホールインワン賞など

の豪華賞品もありますよ~！ 
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日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 月 グラウンドゴルフ9：00

2 火

3 水 健康の駅(坂部)10：00

4 木

5 金 グラウンドゴルフ9：00

6 土 元気ムラ大交流会(大仙市)

7 日

8 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

9 火
ペン習字講座10：00
健康の駅(十二ノ木)10：00

10 水

11 木

12 金 グラウンドゴルフ9：00

13 土

14 日

15 月 祝日　敬老の日

16 火 健康の駅(中ノ又)10：00

17 水 マージャン教室10：00

18 木 西部三地域グラウンドゴルフ大会

19 金
グラウンドゴルフ大会9：00
消防訓練(午後)

20 土

21 日

22 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

23 火 祝日　秋分の日

24 水

25 木

26 金 グラウンドゴルフ9：00

27 土 健康の丘おおもりまつり

28 日

29 月 グラウンドゴルフ9：00

30 火 健康の駅(センター)10：00  


