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今月の健康の駅は 

７月２２(火)です 

時間10：00～11：00 

ほろわ地区交流センターを会場に行ってい

ます。今回は「高齢者の居住する火災事故の

実態と対策」についてお話をしていただきま

す。是非お気軽にご参加ください。 

 

７月１６日(水)１０時から 

マージャン教室を開催 

します。ご興味のある方は 

ぜひ参加してみてください。 

参加される方は昼食を 

ご持参ください。 

今回も横手市山岳

会のみなさんと一緒

に行いました。 



 

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 火

2 水 健康の駅(坂部)10：00
3 木
4 金 グラウンドゴルフ9：00

5 土

6 日

7 月 グラウンドゴルフ9：00

8 火 健康の駅(十二ノ木)10：00

9 水

10 木

11 金 グラウンドゴルフ9：00

12 土

13 日

14 月 センターサークル研修8：45

15 火 健康の駅(中ノ又)10：00

16 水 マージャン教室10:00

17 木

18 金 グラウンドゴルフ9：00

19 土

20 日 参議院議員選挙投票日7:00

21 月 祝日　海の日

22 火 健康の駅(センター)10：00

23 水

24 木

25 金 グラウンドゴルフ9：00

26 土

27 日

28 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

29 火 ハンドベル演奏19：00(センターにて)

30 水

31 木  

 7月 29日の夜 8時頃、曽渓寺さんの事業のため、前田運動場で

花火が打ちあがる予定です。 


