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今回は赤川忠勝先生を講師にお迎えし 

男の教室を行いました。 

今回は「きのことなすの肉巻きﾌﾗｲ」 

「菊ときのこの煮びたしゆず風味」 

「サーモンときのこのホイル焼き」 

の３品をみなさんで作りました。自分達 

で作ったご馳走を食べながら料理の大変 

さを実感し、おいしくいただきました。 

お正月を華やかに彩るフラワーアレンジメン

トを教えていただきます。日持ちのするお花で

す。ぜひこの機会に自分で作ってみませんか？ 

日  時１２月２３日(月) 

１０：００～１１：３０ 

参加料 ２，５００円 
持ち物  剪定ばさみ 
申込み １２月１３日(金) 
定  員 １０名まで 
講  師 花のおおしまさん 

 

今年は演奏の場所も増えて、元気に活動をし

ています。今年は八沢木地区交流センターや老

健おおもり、くつろぎの里などで演奏しました。

これからのクリスマスシーズンに向けて、あと

3カ所で演奏する予定が入っています♪ 



    

 

日 曜日 サークル活動 行事

1 日

2 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

3 火

4 水 健康の駅　坂部集会所10：00

5 木 ものづくり教室10：00(ｶﾙﾄﾅｰｼﾞｭ)

6 金 スマイルボウリング9：30

7 土

8 日 自治会スタッフ会議17：30

9 月 スマイルボウリング9：30 ♪ハンドベル演奏【くつろぎの里】

10 火 健康の駅　十二ノ木10：00

11 水

12 木 手芸クラブ9：30

13 金 スマイルボウリング9：30

14 土

15 日 ♪ハンドベル演奏【大森図書館】

16 月 スマイルボウリング9：30

17 火 健康の駅　中ノ又　10：00

18 水 前田老人クラブ忘年会【さくら荘】

19 木 手芸クラブ9：30

20 金 スマイルボウリング9：30

21 土

22 日

23 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30"

フラワーアレンジメント講座10：00

24 火

25 水 ♪ハンドベル演奏【老健おおもり】

26 木 手芸クラブ9：30

27 金 スマイルボウリング9：30 御用納め

28 土

29 日 休館1/3まで

30 月

31 火  


