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今月のセンターの健康の駅は 

１１月２６日(火)です  

10：00～11：00  

今回は「スローエアロ」です。 

音楽に合わせて楽しく 

行える新感覚のエクサ 

サイズです。 

是非ご参加ください。 

  

 

開催しました！ 
今回も地域の皆様からご協力をいただき、とっても素敵

な作品を、5日間展示させていただきました。出品してく

ださいました皆様ありがとうございました。ほろわまつり

最終日には、「秋田の歌謡界の王子様 神崎りく歌謡シ

ョー」を行いました。横手かまくら FMパーソナリティの

お二人の生の歌声、語りに聴き入り楽しみました。 

日  時：１１月１４日（木）  

１１：００～１４：００ 

講 師：赤川忠勝 先生 

参加料：５００円 
持ち物：エプロン、三角巾、包丁 

申込み：先着１０名です 

今回のメニューは『秋のサーモンときのこの料理』です 

 

みんなの作品展会場の様子 

山菜部会の販売会の様子です   

神崎りくさん 

司会はゆこりんさん 

こんなステキな作品も 



    

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 金 グラウンドゴルフ9：00

2 土

3 日 祝日　文化の日

4 月 祝日　振替休日

5 火 霜月会役員会14：00

6 水 健康の駅10：00(坂部)

7 木 霜月神楽午後7時～午前7時まで

8 金 グラウンドゴルフ9：00

9 土

10 日

11 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

12 火 健康の駅10：00(十二ノ木)

13 水

14 木 ハンドベル演奏(くつろぎの里にて) 男の料理教室11：00～14：00

15 金 グラウンドゴルフ9：00

16 土

17 日

18 月 グラウンドゴルフ9：00

19 火 グラウンドゴルフ球納め 健康の駅10：00(中ノ又)

20 水

21 木

22 金 スマイルボウリング9：30

23 土 勤労感謝の日

24 日

25 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

26 火
健康の駅10：00(センター)
お楽しみサロン(自治会)

27 水

28 木

29 金 スマイルボウリング9：30

30 土  


