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今月のセンターの健康の駅は 

１０月２２日(火)です  

10：00～11：00  

今回は栄養実習とらくらく体操で

す。体がとてもすっきりして気持ち

いいですよ♪是非ご参加ください。 

  

 

２０２４ ほろわまつり特別公演 

秋田の歌謡界の王子様

※公演会への参加を希望される方は、準備の都合上、１０月１８日(金)

までセンター(℡26-6040)へご連絡をお願いします 

 

 

13：30～神崎りく歌謡ショー 

15：00～保呂羽地区自治会 

山菜部会による販売会 

 

今年も１０月２１日(月)～２５日(金)の期

間みんなの手作り作品展を行います！畑で

採れた面白い形の野菜や、自分で作った手

芸作品などを作品展示会場に展示します。

ご協力いただける方は１０月１８日(金)まで

にセンターへお持ちください。

 
9/12 大仙市の熊澤裕香子先生を講師に書道講

座を行いました。今回は事前に自分の書きたい文字

を決めてもらい、一人ひとり先生の指導を受けなが

ら書きました。始めは何十年ぶりの書道に筆を持つ

手も固く緊張感もみられましたが、何枚か書いてい

くうちに先生のアドバイスで一気に満足のいく作

品が出来上がりました。わずか一時間半でしたが、

先生からもお褒めの言葉もいただきました。ご自宅

ではひと際目立つところに飾ってほしいと思う作 

 品ばかりでした。 

司会はかまくら FMで 

おなじみのゆこりんさん♪ 

※参加される方は三角巾とエプ

ロンをお持ちくださいね。 

を開催しました 

神崎りくさん 



    

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 火

2 水

3 木

4 金 グラウンドゴルフ9：00

5 土

6 日

7 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

8 火 健康の駅(十二ノ木)

9 水

10 木

11 金 グラウンドゴルフ9：00

12 土

13 日

14 月 スポーツの日 4館合同かんじき公演13：00

15 火 健康の駅(中ノ又)

16 水 健康の駅(坂部)

17 木

18 金 グラウンドゴルフ9：00

19 土

20 日

21 月 グラウンドゴルフ9：00
"みんなの手作り作品展
　～25日(9時～4時まで)"

22 火 健康の駅(センター)　　

23 水

24 木

25 金 グラウンドゴルフ9：00
ほろわまつり
13：00開場13：30公演開始

26 土

27 日  

 

28 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

29 火

30 水

31 木  


