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日  時：９月２０日（金）  

９：００～１１：４５ 

受  付：午前９時から 

場  所：前田運動場 

参加料：２００円 
準備の都合がありますので、大会にご

参加いただける方は 9/13(金)までセン

ターにお申し込みください。参加された

みなさんに参加賞、そしてホールインワ

ン賞などの賞品もありますよ~！ 

※グラウンドゴルフの道具の貸し出しをしています。 

 

 

 

今月のセンターの健康の駅は 

９月２４日(火)です 

時間10：00～11：00  

保健師さんや各専門インストラ 

クターの方が、簡単な体操を教えてください

ます。体がとてもすっきりして気持ちいいで

すよ♪是非ご参加ください。 

参加料は無料です。  

 

8/5 明峰中学校の 

生徒さんがボランティア 

活動をしてくださるということで、ほろわ地区

交流センターにも中学３年生の元気な生徒さ

んが来てくれました。今回はセンターに保管さ

れている、昔の写真展の写真整理をお願いしま

した。大変暑い中、ありがとうございました。 

自分の書を飾りませんか？ 

日  時：９月１２日（木）  

１０：００～１１：４５ 
講  師：書道ペン字講師熊澤ゆかこ先生 
場  所：ほろわ地区交流センター  

参加料：２００円 

持ち物：書道道具はこちらで準備します。 

定  員：先着１０名 

 

完成した作品は、このような額に入れてお渡し

しますので、ご自宅のお気に入りの場所に飾っ

てお楽しみください。 

※あらかじめ自分が書きたいお好きな文字を

考えておいてください。 

作品イメージ 



  

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 日

2 月 グラウンドゴルフ9：00

3 火 脳はつらつ講座②10：00

4 水 健康の駅(坂部)10：00

5 木

6 金 グラウンドゴルフ9：00

7 土 元気ムラ大交流会12：00(男鹿市)

8 日

9 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

10 火
センター長会議(八沢木地区交流センター)

健康の駅(十二ノ木)10：00

11 水

12 木 書道講座10：00

13 金 グラウンドゴルフ9：00

14 土

15 日

16 月 祝日　敬老の日

17 火
脳はつらつ講座③10：00
健康の駅(中ノ又)10：00

18 水

19 木 西部三地域グラウンドゴルフ大会

20 金 グラウンドゴルフ9：00 グラウンドゴルフ大会9：00

21 土

22 日 祝日　秋分の日

23 月 振替休日

24 火 健康の駅(センター)10：00

25 水

26 木

27 金 グラウンドゴルフ9：00

28 土

29 日

30 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

 


