
 
 

 

ほろわ地区交流センター報 

第 221号 ほろわ地区交流センター 2024年 8月号 

第２２1号 

発行 ほろわ地区交流センター 

℡ 26-6040 

 

 

今月の健康の駅は 

８月２７日(火)です 

時間10：00～11：00  
参加料は無料です。  

ほろわ地区交流センターを会場に行っ

ています。保健師さんや各専門インスト

ラクターの方が、認知症予防に関するお

話や簡単な体操を教えてくださいます。

体がとてもすっきりして気持ちいいです

よ♪是非お気軽にご参加ください。 

 

横手市では今年も「かまくら・ライド 2024」が開催されます。

横手自慢のおいしいフルーツや特産品を味わってもらいながら

秋の田園地帯や歴史ある街並みを巡り、地域の温かい人と交流

するサイクリングイベントが開催されます。ご興味のある方は

こちらのQRコードから詳細をご覧ください。 

大会当日。心配された雨雲は参加者皆さんの元気で

どこかに流れていき、無事に大会はスムーズに行うこ

とが出来ました。 

大会では接戦が繰り広げられ、ホールインワンは７

名の方が達成しました。おめでとうございます。参加

された皆さんは和気あいあいとプレーを楽しんだよう

です。秋の大会もお楽しみに！ 

前田運動場グラウンドゴルフを始めたことがない方

もぜひ毎週月・金曜日 9時から前田運動場で練習を行

っておりますので、お気軽に参加してみてください。

道具は貸し出ししております。 

おめでとうございます！ 

 

優  勝  菊地 一男さん  高橋 若子さん 

準優勝  鈴木 寅夫さん  菊地 定子さん 

第３位  菊地 辰久さん  遠藤リチ子さん 

ホールインワン賞 

阿部好美さん 工藤清さん 高橋若子さん 鈴木寅夫さん 

菊地辰久さん 菊地定子さん 菊地一男さん 

 



 

 

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事
1 木
2 金 グラウンドゴルフ9：00
3 土
4 日

5 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

明峰中学校ボランティア活動9：30

6 火
7 水 健康の駅(坂部)

8 木
9 金 グラウンドゴルフ9：00

10 土
11 日 祝日　山の日
12 月 振替休日
13 火
14 水
15 木
16 金
17 土

18 日

19 月 グラウンドゴルフ9：00
20 火 健康の駅(中ノ又)

21 水
22 木
23 金 グラウンドゴルフ9：00
24 土
25 日

26 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

27 火 健康の駅(センター)
28 水
29 木
30 金 ハンドベル演奏(八沢木交流センター)

31 土  


