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今月の健康の駅は 

６月２５(火)です 

時間10：00～11：00 

ほろわ地区交流センターを会場に行ってい

ます。今回は健康講話『心の健康について』

です。らくらく体操も行います。誰にでも無

理なく、体がすっきりする体操です。是非お

気軽にご参加ください。 

 

５月９日保呂羽地区の屋敷台から上坂部集落

までのクリーンアップ大作戦を行いました。地

域の皆さんと保呂羽山少年自然の家の職員の方

など総勢 31名の方に参加いただきました。 

参加者からは「今年はいつもよりゴミの量がす

くなくていいな」「不法投棄の旗を設置した効果

がでたようで良かった」 

などの声が聞かれました。 

ご協力いただきました皆 

様ありがとうございました。 

来年はさらにゴミが少なく 

なっていることを願います。 

保呂羽山表参道刈払い 
保呂羽山波宇志別神社へ快適に登山、参拝

していただくために、今年も参道の刈払いを

行います。ご協力お願いします。 

日   時：６月４日(火) 

午前８時３０分集合 

集合場所：ほろわ地区交流センター 

もちもの：昼食、草刈機、鎌など 

 
 

センター周辺草刈り 

日 時：６月８日(土)    

午前６時から 

場 所：ほろわ地区交流センター 

持ち物：草刈機・鎌・熊手など 

センター周辺の除草と集草作業を行います。

女性の方には花壇の整備をお願いします。 

たくさんの方々のご協力をお願いします。 

 

市政懇談会 
『おじゃまします市長の高橋です』 

日 時：６月１９日(水)    

午後６時３０分から 
場 所：大森地区交流センター 

(コミセン)視聴覚室 

 

 

参加料無料です 



 

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 土

2 日

3 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

4 火 表参道草刈り8：30

5 水

6 木 花入荷予定

7 金 グラウンドゴルフ9：00

8 土 センター周辺草刈6：00

9 日

10 月 グラウンドゴルフ9：00

11 火 健康の駅(十二ノ木)10：00

12 水

13 木

14 金 グラウンドゴルフ9：00

15 土

16 日 自治会県道草刈り5：00

17 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

18 火 健康の駅(中ノ又)10：00

19 水
健康の駅(坂部)10：00
自治会お楽しみサロン(曽渓寺に
て)

20 木

21 金 グラウンドゴルフ9：00

22 土

23 日

24 月 グラウンドゴルフ9：00

25 火 健康の駅(センター)10：00

26 水

27 木

28 金 グラウンドゴルフ9：00

29 土

30 日  


