
                        

                        

                        

 
 

 

ほろわ地区交流センター報 

第 213号 ほろわ地区交流センター 2023年 12月号 

第２1３号 

発行 ほろわ地区交流センター 

℡ 26-6040 

お買い物支援 

 お買い物支援を行います。参加を
希望される方はセンターへご連絡を
お願いします。 

日 時：１２月５日(火) 
９：３０～１２：００ 

行 き 先：ハッピーモールへ 
ヤマザワ(よねや)・しまむら(衣料品) 

ハッピー(ホームセンター) 

 

日  時 １２月２６日(火) 

１０：００～１１：３０ 

参加料 ２，０００円 
持ち物  剪定ばさみ 
申込み １２月１５日(金) 
定  員 １２名まで 
講  師 花のおおしまさん 

毎年好評なお正月用アレンジメント講座

です。日持ちのするお花なので、ぜひこの

機会に自分でお正月アレンジを作ってみま

せんか？ 

を開催しました 
今回の料理教室は「鶏ハム・生春巻き・さつまいも

のクリーム煮」の 3品を作りました。とてもヘルシー

なのに美味しい鶏ハムが出来て、さらにそれを生春巻き

の中に入れて、更においしく作ることが出来ました。 

生春巻きが初めての方も美味しい～♪と好評でした。 

 

楽しい雰囲気でのお料理教室でした 

去年の講座の様子 

生春巻き作り 

日  時 １２月２２日(金) 

１０：００～１１：３０(受付は９：３０～) 

場  所 ほろわ地区交流センター 

参加料 ２００円 

申込み １２月１５日(金)まで 

皆さんでスマイルボウリングをたのしみませ

んか？賞品をご用意しております！ぜひ沢山

の方の参加をお待ちしております。 

 

  

 



    

 

日 曜日 サークル活動 行事

1 金 スマイルボウリング9：30

2 土

3 日

4 月 スマイルボウリング9：30

5 火 買い物支援　9：30出発

6 水

7 木 手芸クラブ9：30

8 金 スマイルボウリング9：30

9 土

10 日

11 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

12 火 健康の駅(十二ノ木)10：00

13 水

14 木 手芸クラブ9：30 健康の駅(坂部)10：00

15 金 スマイルボウリング9：30

16 土

17 日 スタッフ会議17：30

18 月 スマイルボウリング9：30

19 火 健康の駅(中ノ又)10：00

20 水

21 木 手芸クラブ9：30

22 金 スマイルボウリング大会9：30

23 土

24 日

25 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベルクリスマス会13：30

26 火 フラワーアレンジメント講座10：00

27 水

28 木 仕事納め

29 金 休館1/3まで

30 土

31 日

講演会「菅江真澄で知る大森のむかし」13：30大森地区交流センターにて

 


