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今月のセンターの健康の駅は 

１１月２８日(火)です 10：00～11：00  

今回は「笑いの力」講話とイスに座っ

てできる、らくらく体操が 

とてもすっきりして気持ち 

いいですよ♪ 

是非ご参加ください。 

  

 

２０２３ ほろわまつり特別公演 

由利栄美さんのピアノと 

を開催しました！ 

今年でほろわまつりは 4年目の開催となりました。今回も地域の皆様からご協力をいただき、とっても

素敵な手作り作品を、23日からの 5日間作品を展示しました。作品を出展してくださいました皆様、あり

がとうございました。27日の最終日には、にかほ市からお越しいただいた由利栄美さんによるピアノとマ

ジックショーを行いました。 

日  時：１１月２２日（水）  

１３：３０～１５：００ 
講 師：秋野 有子先生 

参加料：２００円 
持ち物：エプロン  
申込み：先着１２名です 

今回のメニューはお楽しみだそうです♪ 

 

美しいピアノ演奏に癒され、またユーモアたっぷりのマジック

ショー、ふるさとの歌に合わせた楽しい振り付けなど盛りだくさ

んのショーでした。また終了後には、保呂羽地区自治会の山菜部

会の皆さんが販売会を行い大盛況でした。 

また来年も楽しい企画を考えますので、お楽しみに！！ 

みんなの作品展会場の様子 

山菜部会の販売会の様子です   

由利栄美さんのすばらしいマジック 

マジックの種明かしをしてくださいました 



    

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事
1 水
2 木

3 金 祝日　文化の日

4 土

5 日

6 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

7 火 県公民館大会

8 水 ハンドベル金沢公演 前田テレビ組合9：30

9 木
健康の駅(坂部)
運転寿命をのばす教室10：00

10 金 グラウンドゴルフ9：00

11 土

12 日

13 月 スマイルボウリング9：30

14 火 健康の駅(十二ノ木)

15 水
16 木

17 金 スマイルボウリング9：30

18 土

19 日

20 月 スマイルボウリング9：30

21 火
健康の駅(中ノ又)
運転寿命をのばす教室10：00

22 水 地産地消料理教室13：30

23 木 祝日　勤労感謝の日

24 金 スマイルボウリング9：30

25 土

26 日

27 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル13：30

28 火 健康の駅(センター)

29 水 前田老人クラブ勉強会10：00

30 木  


