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今月のセンターの健康の駅は 

１０月２４日(火)です 10：00～11：00  

今回は 3B 体操を教えていただきます。体が

とてもすっきりして気持ちいいですよ♪是非

ご参加ください。 

  

 

２０２３ ほろわまつり特別公演 

※公演会への参加を希望される方は、準備の都合上、１０月２３日(月)

までセンター(℡26-6040)へご連絡をお願いします 

 

 

13：30～ピアノとマジックショースタート 

15：00～保呂羽地区自治会 

山菜部会による販売会 

 

今年も１０月２３日(月)～２７日(金)の期間

みんなの手作り作品展を行います！畑で採れた

面白い形の野菜や、自分で作った手芸作品など

を作品展示会場に展示します。ご協力いただけ

る方は１０月２0 日(金)までにセンターへぜひ

お持ちください。

 秋のグラウンドゴルフ大会も心地よい

秋風の中、楽しく終えることが出来まし

た。大会前にゴールの旗も新しいものに

交換され、参加された皆さんは気分よく

プレーできたようです。グラウンドゴル

フは晩秋まで楽しめます。まだやった事

がない方も道具はありますので、気軽に

体験してみませんか？ 



    

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 日

2 月 グラウンドゴルフ9：00

3 火

4 水

5 木

6 金 グラウンドゴルフ9：00

7 土
4館合同防災講演会10：00
(大森地区交流センター)

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 健康の駅(十二ノ木)

11 水

12 木

13 金 グラウンドゴルフ9：00

14 土

15 日

16 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

17 火 健康の駅(中ノ又)

18 水

19 木 健康の駅(坂部)

20 金 グラウンドゴルフ9：00

21 土

22 日

23 月 グラウンドゴルフ9：00
　　　みんなの手作り作品展
　　　　　　～27日(9時～4時まで)

24 火 健康の駅(センター)　　

25 水

26 木

27 金
グラウンドゴルフ9：00
ほろわまつり　13：00開場
　　　　　　　　　13：30公演開始

28 土

29 日

30 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

31 火  


