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日  時：９月１４日（木）  

９：００～１１：４５ 

受  付：午前９時から 

場  所：前田運動場 

参加料：２００円 

グラウンドゴルフの道具の貸し出し

をしています。準備の都合上、大会に

ご参加いただける方は 9/11(月)まで公

民館にお申し込みください。参加され

たみなさんに参加賞、そしてホールイ

ンワンなどの賞品もありますよ~！ 

 

 

 

今月のセンターの健康の駅は 

９月２６日(火)です 

時間10：00～11：00  

保健師さんや各専門インストラ 

クターの方が、簡単な体操を教えてください

ます。体がとてもすっきりして気持ちいいで

すよ♪是非ご参加ください。 

参加料は無料です。  

 

明峰中学校の生徒さんが 

ボランティア活動をしてくだ 

さるとのことで、8/7(月) 

ほろわにも中学３年生の元気 

な生徒さんが来てくれました。 

センターの 1 階の外側の窓掃除と館内のモッ

プ掛けを、汗を流しながら一生懸命頑張ってく

れて、大変綺麗になりました。大変暑い中、あ

りがとうございました。 

今回は地域の方からのご要望があり、

初めてつくる方を対象にした、基本の

PPバンドカゴバック作り教室を開催し

ました。7名の方が参加され、2日間で

作品を完成させました。講師の先生から

作り方を教えていただき、分からない所

を聞きながらじっくりと作ることができ

たようです。10月には毎年恒例のほろ

わまつりを予定しております。作品展示

がありますので、みなさんも是非手作り

作品を展示してみませんか？ 



  

 

 
 

日 曜日 サークル活動 行　　　事

1 金 グラウンドゴルフ9：00

2 土

3 日

4 月 グラウンドゴルフ9：00

5 火

6 水

7 木

8 金 グラウンドゴルフ9：00

9 土

10 日

11 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル13：30

12 火 健康の駅(十二ノ木)10：00

13 水

14 木 グラウンドゴルフ大会9：00 健康の駅(坂部)10：00

15 金 グラウンドゴルフ9：00

16 土

17 日

18 月 祝日　敬老の日

19 火 健康の駅(中の又)10：00

20 水

21 木

22 金 グラウンドゴルフ9：00

23 土 祝日　秋分の日

24 日

25 月 グラウンドゴルフ9：00

26 火 健康の駅(センター)10：00

27 水

28 木

29 金 グラウンドゴルフ9：00

30 土  


