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早朝からご協力いただきました皆様 

ありがとうございました！ 

 

 
 今月のセンターでの健康の駅は 

７月２５日(火)です 

時間10：00～11：00 参加料無料 
ほろわ地区交流センターを会場に行

っています。今回の健康の駅は、大森

駐在所の黒澤さんによる、交通安全に

関するお話をしていただきます。是非

お気軽にご参加ください。 

 

第２回 

いつおきるかわからない災害に備えて、ど

のように身を守ればよいのかなど。みなさん

で一緒に防災意識を高めませんか。準備の都

合がありますのでお申し込みをお願いします。 

日  時：７月２５日(火) 

１３時３０分～１５時まで 

場  所：ほろわ地区交流センター 

講  師：日本赤十字秋田短期大学 

及川 真一氏 
参加料：無  料  

内  容：防災について  

申  込：７月１４日(金)までにセンターへ 

参加された方に記念品をご用意しております！ 

山菜加工講習会 
に参加してみませんか？ 

日  時：７月６日(木) 

１３時３０分～１４時３０分まで 

場  所：ほろわ地区交流センター 

参加料：無  料  

内  容：ミズやみょうがの 

加工や出荷方法など 

質問があれば答えてくださるそうです  

 



  

 

 

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事
1 土
2 日
3 月 グラウンドゴルフ9：00 前田老人クラブ研修
4 火
5 水
6 木 山菜講習会13：30
7 金 グラウンドゴルフ9：00
8 土
9 日

10 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

11 火 健康の駅(十二ノ木)
12 水 サークル研修
13 木 健康の駅(坂部)
14 金 グラウンドゴルフ9：00
15 土
16 日
17 月 祝日　海の日
18 火 健康の駅(中ノ又)
19 水 スマートフォン講座10：00
20 木
21 金 グラウンドゴルフ9：00
22 土
23 日

24 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

25 火
健康の駅(センター)
防災講座13：30

26 水
27 木
28 金 グラウンドゴルフ9：00
29 土
30 日
31 月 グラウンドゴルフ9：00  


