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お買いものツアー 
お買い物ツアーを行います。各集落への送迎も行いま

す。是非ご参加ください。 

実施期日：８月１０日(水) 
※詳しい内容は支援員からの通知でお知らせします 

行 き 先：スーパーセンタートラスト(雄物川)  

送迎方法：市のバスを利用します。 

参 加 料：無 料 

申し込み：７月２９日(金)まで 

 

今月の公民館の 

健康の駅は 

８月２３日(火)です 

時間10：00～11：00  

参加料は無料です  

～成績発表～ 
☆おめでとうございます☆ 

男子の部 

優 勝 菊地 一男さん 

準優勝 鈴木 寅夫さん 

第３位 高橋 陵一さん 

女子の部 

優 勝 高橋 若子さん 

準優勝 菊地 定子さん 

第３位 鈴木 洋子さん 

お知らせ 
保呂羽の夏まつりですが、新

型コロナウィルス感染拡大防止

のため、誠に残念ながら本年も

開催を中止させていただくこと

となりました。夏祭りを楽しみ

にしていただいておりました皆

様には大変ご迷惑をおかけする

事となり、申し訳ございませ

ん。何卒ご理解 

のほどよろしく 

お願いいたし 

ます。 

 

ベルっこほろわ お久しぶりの公演へ 

先日、金沢公民館で行われた金沢

婦人会の研修会で、ハンドベルの演

奏を行いました。活動を始めて6年

目となるベルっこほろわは、曲のレ

パートリーは 27曲もあるそうで、

その中から厳選した 8 曲を披露し

てきました。 

その中で金沢婦人会の数名の方

にきらきら星を演奏してもらおうと

体験コーナーを設けたのですが、初

めて鳴らしたとは思えないほどみな

さん上手で、会場は盛り上がりまし

た。久しぶりの公演でベルっこほろ

わメンバーの自信にもつながったよ

うでした。今後も 8月と 12月に公

演依頼が来ているそうです。今後の

活動にも目がはなせませんね！ 



 

 

  

 

 

 

 

日 曜日 サークル活動 行　　　事
1 月 グラウンドゴルフ9：00
2 火
3 水
4 木 健康の駅(坂部)
5 金 グラウンドゴルフ9：00
6 土
7 日

8 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

9 火 健康の駅(十二ノ木)
10 水 お買い物ツアー
11 木 祝日　山の日
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火 健康の駅(中ノ又)
17 水
18 木
19 金 グラウンドゴルフ9：00
20 土
21 日
22 月 グラウンドゴルフ9：00
23 火 健康の駅(公民館)
24 水
25 木
26 金 グラウンドゴルフ9：00
27 土
28 日

29 月
グラウンドゴルフ9：00
ハンドベル教室13：30

30 火 ハンドベル公演予定
31 水  


