
 
 

日 曜日 サークル活動 行事

1 金 スマイルボウリング9：30

2 土

3 日

4 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

5 火

6 水

7 木 手芸クラブ9：30

8 金 スマイルボウリング9：30

9 土

10 日

11 月 スマイルボウリング9：30

12 火 健康の駅(十二ノ木)

13 水

14 木 手芸クラブ9：30 健康の駅(坂部)

15 金 スマイルボウリング9：30

16 土

17 日

18 月
スマイルボウリング9：30
ハンドベル教室13：30

19 火 健康の駅(中ノ又)

20 水

21 木 手芸クラブ9：30

22 金 スマイルボウリング9：30

23 土

24 日

25 月 スマイルボウリング9：30

26 火 健康の駅(公民館)

27 水

28 木 手芸クラブ9：30

29 金 祝日　昭和の日

30 土  
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新年度も静かにスタートしました。昨年度

に引き続き、コロナの影響で満足に出来ない

事業もありました。今年度こそは、一人でも

多くの皆様に参加していただけるような明

るく楽しい活動を行いたいと思います。 

そして今年度も阿部と守屋がほろわ地区

交流センター（前田公民館）を担当する 

事になりましたので 

宜しくお願いします。 

今後もご指導とご 

協力をお願いします。 

 

 

 

皆さんが楽しめるような大会をしたい！！と思い、今回初めてミニスポー

ツ大会を行いました。スカットボールや懐かしの輪投げ、そしてマジックテ

ープ式のダーツの三種目で競い合う大会にしました。とても単純なルールで

すが、思ったよりも点数が入らなかったり、自信がなさそうにしていた人が

高得点だったり！とても楽しい時間を皆さんで過ごすことが出来ました。 

  

今月の公民館での健康の駅は 

４月２６日(火)です 

時間10：00～11：00  

参加料は無料です。  
公民館を会場に行っています。 

保健師さんや各専門インストラ 

クターの方が、健康に関するお話や簡単な体操

を教えてくださいます。体がとてもすっきりし

て気持ちいいですよ♪是非ご参加ください。 

 

優  勝 菊地 一男さん 

準優勝 伊藤スズヱさん 

第 3 位 鈴木 寅夫さん 

第 4 位 大友 イマさん 

第 5 位 伊藤コヨ子さん 

簡単そうに見えて難しいわなげ マジックテープ式のボールをなげます 


