
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

健康の駅：１１月２１日(金曜日)１０：００より 

  今月はスローエアロです 

健康の駅は、地域ぐるみで健康づくりを支援する場です。 

１０月２４日に八沢木芸能祭～が行われました。当日は沢山の方にお越しいただきまして、ありがとうござ

います。 芸能発表者の皆様、カラオケ同好会の皆様、山野修二さん民謡御一行様には場を盛り上げていた

だき、ありがとうございます。楽しい時間を過ごせました。 

 

スマイルボウリング交流会 

日時：１１月１３日(木曜日) 

場所：２階講堂 

時間：9時半より 

参加費：２００円     

お気軽にご参加ください。 

◎１１月 1０日(月曜日)まで 

お申し込みください。 

すこやかサロン 

１１月２８日(金)９：３０ 

ストレッチ、ラジオ体操などおしゃ

べりしながら簡単な体操を行いま

す。 日ごろの運動不足解消にぜひ

お越しください。その後はお茶して 

お話会を！ 

参加費無料です。 

お気軽にどうぞ♪ 



 

八沢木地区交流センター 行事カレンダー 
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 スマイルボウリング 

 

刺し子     
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スマイルボウリング 

 

 

 

 刺し子 スマイルボウリング 

交流会 

   

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

スマイルボウリング 

 

 

 刺し子  健康の駅 

 

  

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 スマイルボウリング 

 

刺し子  すこやかサロン   

 

１２月の予定：正月飾り作り 


