
『あきた県庁出前講座』～健康寿命日本一に向けて～ 

  心身ともにすこやかで生きがいを持って生活することを 

  目指すための講座です。 

日 時：７月３１日(木) １０時より 

申 込：７月１８日まで 

場 所：八沢木地区交流センター和室 
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       クマに注意 

クマは私たちが思っている以上に身近にいます。 

  健康の駅 7 月1８日(金曜日)１０：００より 

   栄養講話では、各家庭のお味噌汁の塩分濃度を測定します。 

   小さなタッパーなどに、少量お持ちください 

   

八沢木地区交流センター報 
発行 

八沢木地区交流センター

26-3250 

美味しいアイスコーヒーのつくり方教室 

 今年も講師は、赤川傳太郎さんです。お気軽にお申込みください。 

【開催日】 7 月23 日(水曜日)10：00 より 

【参加費】 200円 

【持ち物】 布巾    

【締め切り】 7月 16日(金曜日) 

 



八沢木地区交流センター 使用予定 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 ３ ４ ５ ６ 

  刺し子     

７ ８ ９ 1０ 1１ 1２ 1３ 

スマイルボウリング 

 

 刺し子     

１４ １５ １６ １７ 1８ １９ 2０ 

スマイルボウリング  刺し子 防災研修 健康の駅 

 

 

 

 投票日 

2１ ２２ 2３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 スマイルボウリング アイスコーヒー 

教室 

    

2８ ２９ ３０ ３１    

スマイルボウリング 

 

 刺し子 秋田県庁出前講座 

               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

８月の予定 ：  すこやかサロン ８月２２日 

             お楽しみ会   ８月２８日 

選挙期間の為使用できません 


