
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      第２回 すこやかサロン 

日時：6 月２７日(金)９時半より 

前回好評につき、２回目も開催する事になりました。これからも定期的に行

っていく予定ですので、どうぞよろしくお願い致します。ストレッチ、ラジオ

体操などおしゃべりしながら簡単な体操を行います。その後はお茶をしてお話

会を♪ ぜひ初めての方もお気軽にお越しください！参加費無料です。 

 

 

 

日  時 ： ６月５日 (金)８時１５分集合  

         ５時頃帰宅予定になります。 

場  所 ： 道の駅 協和グラウンドゴルフ場 

      ◎市のバスで出かけます 
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八沢木地区交流センター裏の山の砂防ダム工事

の為、12 月頃まで駐車場に作業用トラックが出入

りします！！その為、駐車場も狭くなる予定です。

センターにお越しの際は十分に注意してお越しく

ださいますようお願い申し上げます。 

裏 

山 

    健康の駅 6月２0日(金曜日)10時より 

今回は、３B体操を行います。ぜひお越しください。 

こちら側の駐車場が

狭くなります            

 

駐車場についてお願い グラウンドゴルフ交流会 
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八沢木地区 

交流センター建物 



 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

       

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

スマイルボウリング  刺し子 グラウンドゴルフ 

交流会 

   

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

スマイルボウリング  刺し子     

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

スマイルボウリング  刺し子  健康の駅 

１０：００より 

  

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

スマイルボウリング  刺し子  すこやかサロン   
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スマイルボウリング       

 

 

 

行事カレンダー 


