
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

        

 

         
       

 

  
          
  

 

       
      

  

  
  

 

       
          
          
          
          
 

 
 

       
   

 

      
   

 

      
          
          
          
          
  

 

       
          
    

 

     
          
    

  

    
          
     

 

    
    

 

     
       

 

  
          
          

12 
 dec.2025 

 
 
 

 
 

 

 

日 時：12/15（月） 

 

 

会 場：大森地区交流センター１階 

コミュニティルーム 

参加費：700 円 

持ち物：剪定ばさみ（ある人）/軍手 

定 員：8 名（先着順） 

申込み：12 月 10 日（水）まで 

大森地区交流センター ☎26-3590 

 
午前10：00～12：00 

 

参加者募集 

男の料理教室 

10 月 30 日（木）、赤川忠勝氏を講師に 

男の料理教室を開催しました。 

今回のメニューは『鮎チーズ揚げ・竹輪餃子』 

でした。普段自宅で料理をしている方も数名いて、手際よ

く作業しおいしい料理が完成。ご家庭での調理を誓ってい

ました⁉ 



  

 

 

『秋田のことば』より抜粋 

 

  

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 

 

スマイルボウリング 
３B カーネーション 

パッチワーク 

リメイク手芸教室 

大森ラージクラブ 
大森ＢＤＣ 

秋田リオン㈱ 
人 権 擁 護 
剣華太極拳 

スマイルボウリング
３B カーネーション
リメイク手芸教室 
３B おおもり 

秋穂書道教室 

7 8 9 10 11 12 13 
大森中 
第５期同期会 
 
Muy Muy 

スマイルボウリング 

スローエアロ 

よこて和生の会 

大森ラージクラブ 

ニュースポーツさくら 

大森ＢＤＣ 

大雄福祉センター 
剣華太極拳 

スマイルボウリング 

３B おおもり 
３B カーネーション 

子どもダンス 
秋穂書道教室 
Muy Muy 

14 15 16 17 18 19 20 

 

ミニ門松作り 
スマイルボウリング 
３B カーネーション 
パッチワーク 

リメイク手芸教室 

大森ラージクラブ 

大雄福祉センター 

大森ＢＤＣ 
大雄福祉センター 
剣華太極拳 

スマイルボウリング
３B カーネーション
リメイク手芸教室 
３B おおもり 

S a l u t e 
秋穂書道教室 

21 22 23 24 25 26 27 

 

スマイルボウリング 
３B カーネーション 

横手市職員労働組合 

スローエアロ 

リメイク手芸教室 
JA 秋田ふるさと 
健 康 の 駅 
大森ラージクラブ 

大雄福祉センター 

ニュースポーツさくら 

大森ＢＤＣ 

剣華太極拳 

スマイルボウリング
リメイク手芸教室 

３B おおもり 

囲 碁 学 校 
３B カーネーション 

S a l u t e 
秋穂書道教室 

28 29 30 31    

       

   12 月   交流センター使用予定    11 月 25 日現在 

＊ …  

休館日 12/29～1/3 

 

10 月 30 日（木）、今年も大森地区会議と共

催で、22 名の参加のもと、グラウンド・ゴル

フ交流会を開催しました。 

 今回は久しぶり 

に３回コースを回 

りましたが、みな 

さん元気に頑張っ 

ていました。 

成 績 

優勝  大沼 峰子さん 

準優勝 佐藤 克子さん 

３位  土田 易彦さん 

４位  大沼 虎雄さん 

５位  松渕 久夫さん 


