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 比較的穏やかな初冬を迎えましたが、冬が駆け足で近づいてくる気配を感じるようになりました。 

インフルエンザの流行が話題となる季節となりましたので、皆様、健康管理には十二 

分に気を付けてお過ごしください。 

 さて、早いもので令和６年最後の月、師走を迎えました。今年一年間をいろいろ 

振り返って新年に備えるのも１２月です。年末年始を迎え何かと多忙な月になるこ 

とと思いますが、どうか風邪など引きませんよう十分ご留意してださい。 

 

クッキング教室 

男の料理教室 

した。コロナが流行し、なかなか行 

うことができませんでしたが、今回 

４年ぶりの開催となりました。 

メニューは『キノコと茄子の肉巻きフライ・菊とキノコの

煮びたし・サーモンとキノコのホイル焼き』でした。久々の男

の料理教室でしたが、皆さん手際よく作業し、最後はおいし

い料理が完成しました！ 

10 月 31 日（火）、赤川忠勝氏を講師に男の料理教室を開催しま 

日 時：12/20（金） 

 

 

会 場：大森地区交流センター１階 

コミュニティルーム 

参加費：700 円 

持ち物：剪定ばさみ（ある人）/軍手 

定 員：７名（先着順） 

申込み：12 月 13 日（金）まで 

大森地区交流センター ☎26-3590 

午前10：00～12：00 

参加者募集 



  

 

 

 

 

 

『秋田のことば』より抜粋 

  

 

   

 

1 2 3 4 5 6 7 

はんど・はんど 
スマイルボウリング 

パッチワーク 

リメイク手芸教室 

大森ラージクラブ 

秋田リオン㈱ 

大森ＢＤＣ 

人権擁護委員
剣華太極拳 

スマイルボウリング 

３B おおもり 
秋穂書道教室 

8 9 10 11 12 13 14 

MUY MUY 
行 政 相 談  

スマイルボウリング 

よこて和生の会 

大森ラージクラブ 

地域包括支援センター 

大森ＢＤＣ 
剣華太極拳 スマイルボウリング 秋穂書道教室 

15 16 17 18 19 20 21 

はんど・はんど 
スマイルボウリング 

パッチワーク 
リメイク手芸教室 
大森ラージクラブ 

市民サービス課

大森ＢＤＣ 
剣華太極拳 

スマイルボウリング 
ミニ門松作り 

３B おおもり 

子ども将棋  

秋穂書道教室 

22 23 24 25 26 27 28 

 
スマイルボウリング 

市民サービス課 

JA 年金友の会
リメイク手芸教室
健 康 の 駅 

大森ラージクラブ 

地域包括支援センター 

大森ＢＤＣ 

子ども教室

剣華太極拳 

子ども教室
スマイルボウリング 
３B おおもり
囲 碁 学 校 

秋穂書道教室 

29 30 31     

      
 

   12 月   交流センター使用予定   1１月 25 日現在 

＊ …  

休館日 12/29～1/3 

出入りできるようになりました 

 センター正面玄関の工事が終了し、玄

関前に屋根が設置されました。 

今まで、落雪の危険のため、冬期間は正

面の階段を通行止めとしていましたが、

今年からは、正面階段から入れるように

なりました。 

ぜひご利用 

ください。 

大森地区交流センター玄関前が 

冬期間も正面階段から 


