
 

 

特定保健指導とは          2024年～ 

 

 腹囲またはＢＭＩの判定で、さらに血糖、脂質、血圧、喫煙などの検査結果が高めの人に

は、リスクに応じた保健指導を行います。次のチャートで見ていきましょう。 

 

 

 

 

腹 囲 

男性が８８５５ｃｃｍｍ以以上上、 

女性で９９００ｃｃｍｍ以以上上 

腹 囲 

男性が８８５５ｃｃｍｍ未未満満、 

女性で９９００ｃｃｍｍ未未満満 

 かつ 

ＢＭＩ※が２２５５以以上上 

※ＢＭＩ＝体重（ｋｇ）÷（身長（ｍ）） 
２

 

① 血 糖 

空腹時血糖（やむを得ない

場合は随時血糖）が 

１１００００ｍｍｇｇ／／ｄｄｌｌ以以上上  

 

血糖値の判定がない場合は 

ＨｂＡ１ｃが５５．．６６％％以以上上 

②脂 質 

空腹時中性脂肪 

１１５５００ｍｍｇｇ／／ｄｄｌｌ以以上上  

（やむを得ない場合は随時中

性脂肪が１１７７５５ｍｍｇｇ／／ｄｄｌｌ

以以上上））又はＨＤＬコレステロー

ルが４４００ｍｍｇｇ／／ｄｄｌｌ未未満満  

③血 圧 

収縮期血圧が 

１１３３００ｍｍｍｍＨＨｇｇ以以上上  

又は 

拡張期血圧が 

８８５５ｍｍｍｍＨＨｇｇ以以上上  

１つ ２つ以上 １つ ２つ ３つ 

動機づけ支援＊ 

生活習慣を改善できそうな目標をた

て、食生活や運動で改善できるよう

サポートします。 

 積極的支援  

生活習慣を改善できそうな目標をた

て、３か月以上で改善できるよう、食生

活や運動などの継続的な取り組みをサ

ポートします。 

合計１００本以上、または６か

月以上の喫煙習慣があり、最

近１か月で喫煙しましたか？ 

YES NO 

 

※６５～７４歳の方は、「積極的支援」に該当する場合でも「動機づけ支援」となります。 


