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No. 
大雄地区交流センターだより                

まなびの広場 
大雄地区交流センター 〒013-0000 横手市大雄字本庄道下 10 TEL:0182-23-7535 

令和6 年7 月1 日 

第二回スポーツ交流～モルック de交流しよう～ 

 フィンランド発祥のニュースポーツ『モルック』。ルールはシンプルで、数字が書かれ

たピン（スキットル）を木の棒（モルック）で倒し、点数を獲得していき、ぴったり 50

点を目指すゲームのようなニュースポーツです。激しい動きはないので、老若男女問わず

一緒に楽しめます。幅広い世代の参加者と交流しながら心身の健康づくりと世代を超えた

地域の輪を広げませんか。※大雄小学校児童にも募集チラシを配布しています。 

 

コ ー ヒ ー を 楽 し む 講 座 

昨年好評だった『コーヒーを楽しむ講座』。今年は夏にぴったりなアイスコーヒ

ーの淹れ方を教わります♪自宅で淹れるコーヒーを特別な一杯にしませんか？ 

日  時 7 月 20 日（土） 午前 9 時～正午 

場  所 大雄地区交流センター 交流室（大雄交流研修館） 

定  員 先着 20 人 

参 加 料 100 円（保険料込み 当日集金いたします） 

受付期間 7 月 1 日（月）～ 7 月 9 日（火） 

申 込 み 電話で申込みをお願いします。平日午前 9 時～午後 5 時 

     大雄地区交流センター 電話 23-7535 

※参加される方には、後日通知にて詳細をお知らせいたします。 

日  時  令和 6 年 8 月 3 日（土） 午後 1 時 30 分～３時 30 分 

場  所  大雄地区交流センター 交流室 

講  師  赤川 傳太郎 氏 （「銀の匙」元店主） 

内  容  ホットコーヒーとアイスコーヒーの基本の淹れ方 

持 ち 物  グラス（150～200 ㏄入る高さがあるもの） 

参 加 料   500 円（当日集金します） 

定    員  10 人（先着順とさせていただきます） 

受付期間   7 月 4 日（木）～ 7 月１2 日（金） 

申 込 み   電話で申込みをお願いします。（平日午前 9 時～午後 5 時） 

        大雄地区交流センター  電話：２３－７５３５ 

        ※参加される方には後日詳細通知を郵送します。 

 

 

おいしいスイーツも 

用意しています☆ 

募 集 

募 集 

景品 

あります 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 5 月 9 日、12 日の二日間、大雄新町にある「小林さんちの芝桜園」にて園所有者の小林一敏氏を

講師に迎え、趣の違う 2 つの講座を開催しました。9 日の『芝桜鑑賞とお抹茶を楽しむ』では大雄

地域内外の 15 人が芝桜の生育方法を教わったあと、小林邸に場所を移し美味しいお抹茶（お薄）を

頂きました。12 日の『芝桜撮影とカレンダー作成を楽しむ』では 7 人の参加者が小林さんから写真

撮影のコツを教わったあと、園内を思い思いに撮影した写真を使い小林さん自作のアプリでカレンダ

ーを作りました。両日の参加者は 3,000 平方メートルの敷地に咲き誇る芝桜の美しさに驚いた様子

で、「すごくきれいで身も心も癒された」「また来年必ず見に来ます」と感動の声が聞かれました。 

※「まなびの広場」は横手市HPで「大雄地区交流センターだより」かページ番号「1002739」で検索して見ることができます。 

 

 

お知らせ （一財）横手市スポーツ協会主催～健康まつり 2024～開催します 

報 告 小 林 さ ん ち の 芝 桜 園 を 楽 し も う 

講師の小林一敏氏 管理方法を皆さん真剣に聞いていました 

まるでお花の絨毯のようです 芝桜と柴犬のナイスショット♪ お気に入りのカレンダーが完成☆ 

会 場 ： 横 手 体 育 館 
７月６日（土） 午前９：００開始  

スポーツで人と町を元気に！ 

健康まつり 2024 
～ スケジュール ～ 

● 9:00～ ニュースポーツ体験、健康チェック 

●10:10～ 開会セレモニー 

●10:30～ 講演会 西﨑 泰弘 氏 

●12:00～ ニュースポーツ体験、健康チェック 

●13:30～ 岩本公水歌謡ショー 

●15:00  終了 

※内履きをご持参ください 

問合せ：一般財団法人 横手市スポーツ協会 

    電話 0182-38-8122（横手体育館内） 

      

 大雄図書室休室日 
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講演会 10：30～ 

『健康長寿への処方箋について』 
講師：西﨑 泰弘 氏 東海大学医学部基盤診療学系 

                健康管理学領域主任教授 

ニュースポーツを体験して 
スタンプラリーに参加しよう！ 

ニュースポーツ 1 種目ごとにスタンプ 1 つ get！ 
スタンプのポイント数に応じて野菜直売・飲食コ
ーナーで利用できる『飲食チケット』がもらえる！ 
そしてスタンプラリー参加者は 13：30 からの 

『岩本公水歌謡ショー』を前の座席でみられるチ
ャンス！是非スタンプラリーにご参加ください♪ 

美味しいお薄に感動しました 


