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令和5年7月１日 

募 集 

募 集 

第二回スポーツ交流 ～3B体操 de交流しよう～ 

第二回スポーツ交流は『3B 体操』を行います。3B体操は年代や運動の得意・不得意を問

わず、全ての世代が一緒に楽しめる体操です。幅広い世代の参加者と交流しながら、心身の

健康づくりしませんか。お一人でも、お仲間同士でも沢山のご参加をお待ちしています♪ 

 
日 時 7月 22日（土）午前 9時～１１時 30分 

場 所 大雄地区交流センター（ふれあいホール）交流室 

講  師 木村 セツ子 氏【日本 3B体操協会 公認指導士】 

定  員 20人（先着順） 

参 加 料 100円（保険料込 当日集金いたします） 

受付期間 7月 3日（月）～7月 10日（月）（月～金曜日 9：00～17：00） 

申 込 み 電話で申込みをお願いします。大雄地区交流センターTEL ２３-７５３５ 

      参加される方には、後日通知にて詳細をお知らせいたします。 

      ※大雄小学校児童にも募集チラシを配布しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時  8月 5日（土）午前 10時～11時 

場  所  大雄農業団地センター サロン室 

講  師  菅谷 江理子 氏【ポーセラーツインストラクター】 

定  員  15人（先着順） 

対  象  小学生以上であればどなたでも 

参 加 料  お一人 1,000円、親子参加 2,000円（当日集金します） 

持 ち 物  特になし 

受付期間  7月 3日（月）～ ７月 14 日（金）（月～金曜日 9：00～17：00） 

申 込 み  電話で申込みをお願いします。大雄地区交流センターTEL ２３-７５３５ 

      参加される方には、後日通知にて詳細をお知らせいたします。 

※焼成してからのお渡しになります。完成品のお引渡しは 8/21（月）からの予定です。 

 

 

ポ ー セ ラ ー ツ 講 座 

世界にひとつだけのオリジナルマグカップを作ろう 

真っ白なマグカップを好きなように彩り、自分だけのオリジナルカップを作りませんか。ポ

ーセラーツは転写紙（シール）を切り貼りして作るので、絵に自信がない方でも楽しめますよ。

お一人でも、お友達同士でも、親子でも、ポーセラーツで楽しい思い出を作りましょう♪ 

 

夏休みの工作にも 
おススメ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

※「まなびの広場」は横手市HPで「大雄地区交流センターだより」かページ番号「1002739」で検索して見ることができます。 
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報 告 

練習日：7月 5日、12日、19日の水曜日 ご自由に参加を！！ 

時 間：午後 7時 00 分～午後 8時 30分 ※6時 50分まで集合願います。 

場 所：大雄地区交流センター（ふれあいホール） 

料 金：体験は無料【3回まで】 

持ち物：・内靴（動きやすい服装でお越しください。） 

    ・水分補給用の水分 

    ・マスク（必要に応じてマスク着用で練習します。） 

問合せ： 会長 三浦   電話 090-3369-3817 

大雄太極拳同好会無料体験会を行います。 

体験、見学してみませんか？職場の環境に慣れた方は是非！心機一転、行動しましょう♪ 

 

転倒防止、身体のバランス向

上、心肺機能強化など、いい

こといっぱいです！ 

郷土学習講座～隠れキリシタンの史跡を巡る～ 

 

 6月 10日、大雄文化財保護協会会長の小林一敏氏をガイドに迎え、郷土学習講座～隠れキリ

シタンの史跡を巡る～を開催しました。16 人が参加し、ふれあいホールで事前学習をした後、

横手八王寺公園内キリシタン殉教徒の碑や、桃雲寺のマリア像・観音像・子安地蔵の順に史跡を

巡りました。午後からは美郷町善知鳥
う と う

のキリシタン洞窟を片道 20分ほど登って探検してきまし

た。各地でキリシタン信徒が弾圧された時代、横手市や美郷町にもたくさんの隠れキリシタンが

いて洞窟を作って信仰していたことに、参加者は感心していました。 

同日、戸田家（耳取）のバラ園も訪問させていただきました。満開のバラや色とりどりな花を観

賞した参加者は「香りもいいしきれい」と大変喜んでいました。 

 

マリア像を真剣に見入る参加者たち 洞窟の前で記念撮影パチリ 

洞窟までは山の中を歩きます 洞窟の奥には十字架がありました 

バラはうっとりするほどの美しさでした 

甘く上品な香りがしました 

大 雄 太 極 拳 同 好 会 会 員 募 集 の お 知 ら せ 

大雄公民館図書室休室日   7／１（土）、2（日）、8（土）、9（日）、15（土）、16（日）、

17（月）、22（土）、23（日）、29（土）、30（日） 

 


