
十文字西スポーツセンター使用上の注意事項 
※ 必ずご使用前に「使用上の注意事項」を関係者に周知してください。 

 

１．人工芝屋内運動場について 

〇 金属製・ゴム製スパイク（野球・サッカー・陸上）の使用は禁止します。 
※室内専用シューズを使用してください。 

〇 ゴルフでの使用はできません。 
〇 野球で使用する場合は、硬式球は使用できません。また、トレーニング（ティーバ
ッティング・ピッチング練習・シートノック）については、器具庫のゴムマット（黒）を人
工芝エリアに敷いてご利用ください。 

〇 サッカーゴールは、転倒防止のため必ずウェイトを使用してください。 
〇 人工芝エリアでは、水分補給のみ可とします。ただし、専用シートを敷きその範囲
内で水分補給をしてください。 

〇 人工芝エリアでは、イヤリング等の装飾品は外すようご協力ください。またポケット
等には金属やプラスチック類などの固形物を入れないで下さい。落とした場合、け
がの原因になります。 

〇 人工芝にガムテープ等を貼ることはご遠慮ください。 
〇 故意に壁面ネットにボールを投げる、打つ、蹴ることは禁止します。 
 

２．全般的な使用に関する注意事項 

〇 人工芝エリアには選手、指導者（監督及びコーチ）以外は立入りを禁止とします。
見学者の方は人工芝エリア以外で見学してください。 

〇 施設管理者が定めた利用目的以外の使用や又貸は禁止します。 
〇 十文字西スポーツセンターの駐車場は台数に限りがあります。混雑が予想される
場合は十文字西地区交流センター駐車場をご利用ください。 

〇 敷地内は禁煙です（電子タバコを含む）。 
〇 所定の暖房器具以外の火気の使用はできません。また、ブルーヒーターの残油
量が少なくなったら、管理者へお知らせください。使用者は給油できません。 

〇 ゴミは全てお持ち帰りください。ゴミ袋等は各自でご用意ください。 
〇 ペットを連れての入場はご遠慮ください。（盲導犬、介助犬又は聴導犬を除く。た
だし、いずれも人工芝エリア内に立入りできません。） 

〇 飲酒、酒気帯び状態での使用は禁止します。 
〇 敷地内におけるケガ・事故・盗難等について、横手市では一切の責任を負いかね
ます。特に貴重品・所持品の管理は各自行ってください。 

〇 忘れ物、落とし物の保管は 1 カ月までとします。1 カ月を経過した場合は、こちら
で処分させていただきます。なお、衛生面を考慮し、食品、下着類は即日処分い
たします。 

〇 適正な使用をしているか確認するため、事前の予告なしにお声掛けさせていただ
く場合があります。 



〇 使用時間には準備や後片付け等を含みます。次の使用者の迷惑にならないよう、
時間は厳守してください。 

〇 使用時間前にウォーミングアップ等をすることは禁止します。 
〇 器具庫の備品を使用する場合は使用者が設置していただき、使用後は元の場
所に戻してください。 

〇 施設内の人工芝・設備・備品等を、破損・汚損・紛失した場合は直ちに管理者に
連絡し、指示に従ってください。その際、修理や復旧等に係る費用を使用者に負
担していただく場合がございますので、ご了承ください。 
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