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参考・先進施設事例の諸元一覧　　体育館

施設名称
敷地
面積
（㎡）

建築
面積
（㎡）

延床面積
（㎡）

規模 運動　メイン 運動　サブ 運動　その他 外構
観戦

（観客席）
イベント
・展示

市民活動 避難所 災害機対応 駐車台数 竣工年

横手体育館 4,519.75
大体育館：1,512㎡（42m×
36m）
バスケットボール：2面

中体育館：448㎡（28m×
16m）、
バスケットボール：1面
小体育館：192㎡（16m×12m）
卓球：4面

格技場：156㎡(13m×12m)
剣道：1面

336席
指定緊急避難場
所

旧耐震
隣地・周辺に
数百台

1978年
3月20日

増田体育館 5,014.72
1,632㎡
バスケットボール：2面

トレーニングルーム イベント広場：888㎡ 480席
多目的ホール：
375㎡

指定緊急避難場
所

新耐震
150台
マイクロバ
ス：15台

1992年
3月23日

雄物川体育館 3,745.04
1,400㎡
バスケットボール：2面

トレーニングルーム 515席
指定緊急避難場
所

旧耐震 70台
1979年
6月14日

大森体育館 2,384.48 バスケットボール：2面 トレーニングルーム 300席
指定緊急避難場
所

旧耐震
1980年
7月31日

秋田市立体育館
（CNAアリーナ★あきた）
（秋田ノーザンハピネッツの
ホームアリーナ）

24,277 24,276.88
RC+S、
2F/0F

2.540㎡（63.5m×40m）
バスケットボール：3面、
バレーボール：3面、
バドミントン：12面、
卓球：25台、その他
硬式テニス、ソフトテニス、ラ
グビー、フットサルの利用は、
12月から3月の間のみ

836（38.0m×22m）
バスケットボール：1面、
バレーボール：1面、
バドミントン：3面、
卓球：10台、
新体操マット：2面、その他
ターゲット・バードゴルフ、その
他一部種目の利用は、12月
から3月の間のみ

卓球室：324㎡
卓球台5台、
ジョギングコース：810㎡（1周
250m、幅3ｍ）

メインアリーナ：
固定観客席
2,468席、
サブアリーナ：固
定観客席300席

メインアリーナ：
合計5,034席
ロールバックス
タンド900席、移
動式仮設席
1,666席

多目的ホール：
324㎡
ダンス、太極
拳、その他
議応接室、会議
室(大1・小4)、医
務室、放送室、
男女更衣室、
シャワー室

第1駐車場：
347台
第2駐車場：
35台

1994年(平成
6年)4月

由利本荘市総合体育館
（由利本荘市ぽぽろ健康運
動公園 総合体育館・スポー
ツ広場）

5,864.32 2F/0F

1,596㎡（42m × 38m、高さ
12m ）
バスケットボール：２面、
バレーボール；２面、
バレーボール：４面、
フットサル：２面、
バドミントン：８面、
卓球：２４台、
柔道、剣道、銃剣道

550㎡（27.5m × 20m、高さ
約11m）
バレーボール：１面、
バレーボール：１面、
バドミントン：２面、
卓球（２４台）

トレーニング室

スポーツ広場（屋外）
：4,635.5㎡（73m ×
63.5m）
フットサル（２面）、
サッカー、
スケートボード広場

メインアリーナ固
定席：540席

ミーティングルー
ム(会議や研修、
柔道の練習場所
として利用可
能)、
会議室

緊急避難所（屋
内：1200人、屋
外：10,000人）

約200台（普
通186台、大
型14台）

2005年（平成
17年）7月30
日

1
由利本荘総合防災公園ア
リーナ
(ナイスアリーナ)

96,800 11,740.00 16,966.00
SRC、
3F/0F

3,458㎡(91m×38m)
バスケットボール：4面、
バレーボール：4面、
バドミントン：16面、
卓球：24面
フッットサル：2面、
インドアソフトテニス、ハンド
ボール　など

640㎡(32m×20m)
バスケットボール：1面、
バレーボール：1面、
バドミントン：3面、
卓球：4面

武道場（剣道場・柔道場）､
トレーニングルーム、
フィットネススタジオ、
ボルダリングウォールト、
ランニングコース：270m

別途：屋根付きグラウン
ド建築・延床面積：約
1,613㎡、人工芝（フット
サルコート1面、テニス
コート2面、グラウンドゴ
ルフ）、
多目的広場：約15,000㎡
(わんぱく広場、ちびっこ
広場　、きのひろば)

メインアリーナ固
定席：2269席

メインアリーナ：
最大5,000人
可動席：800 席、
移動席：約2,000
席

地域コミュニティ
センター（会議
室、調理室）、合
宿所

公園内：一次避
難所（屋外：
14,000人）、
防災備蓄倉庫

避難所対応：停
電時3日対応、
雨水貯留槽、緊
急汚水槽

約1,000台
2018年10月1
日オープン
(2018/07)

2
大館市樹海体育館
(タクミアリーナ)

20,485 7,811.56 8,367.04
SRC+W+S
、
2F/0F

2,394㎡（63ｍ×38ｍ）
バスケットボール：3面、
バレーボール：3面、
バドミントン：12面、
卓球：20面、
テスト：3面

660㎡（33ｍ×20ｍ）
バスケットボール：1面、
バレーボール：1面、
バドミントン：3面、
卓球：7面、
テスト：1面

トレーニングルーム 、
ランニングコース：240m

コミュニティ広場（約7,400
㎡）
語らいの森（広葉樹見本
林約12,000㎡）

メインアリーナ固
定観客席：1,600
席

メインアリーナ：
最大2000席
可動式観客席：
500席、
固定席：1600席

会議室・研修
室・シャワー室
ほか
放送室、幼児
室、役員室、選
手控室、救護
室、

指定緊急避難場
所、指定避難所

2007年6月

3
むつ市アリーナ
(マエダアリーナ)

32,539 6,660.04 8,010.00
RC+S、
2F/0F

1,786㎡(47m×38m)
バスケットボール：2面、
バレーボール：2面、
バドミントン：10面、
卓球：12面（7m×14m）、
フットサル：1面、
インドアソフトテニス：1面、
テニス：2面、ハンドボール　な
ど　(柔道：6面、剣道：4面)

950㎡(38m×25m)
バスケットボール：1面、
バレーボール：1面、
バドミントン：4面、
卓球：6面、
テニス：1面、
(柔道：2面、剣道：2面)

ボルダリング室、
ランニングコース：200m

ウェルネスパーク、ウェ
ルネスはらっぱる、太平
マリーナ緑地

メインアリーナ固
定席：1050席、
車いす席：8席
サブアリーナ固
定席：60席

メインアリーナ仮
設対応：400席
最大：1450席

多目的室

広域避難場所
（屋外 大人数収
容可）
メインアリーナ
→ 救援物資二
次集積所、
ラウンジ → トリ
アージスペー
ス、
サブアリーナ →
救護所

発電機の稼働時
間は７２時間、
避難者人数：
100 人

一般：250
台、
障がい者：6
台

2020年9月
オープン

4 函館アリーナ 23,665 10,058.41 15,693.70
RC+S、
3F/0F

2,860㎡（65m×44m×天井高
12.5m）
バスケットボール：3面、
バレーボール：3面、
バドミントン：12面、
卓球：40面、
テニス（硬式・ソフト）：3面、
フットサル：2面、
バウンドテニス：20面、
ハンドボール：2面
柔道・剣道・空手：各8面、体
操：10面

1,000㎡（40m×25m×天井高
12.5m）
バスケットボール：1面、バ
レーボール：1面、
バドミントン：4面、
卓球：10面、
テニス（硬式・ソフト）：1面、
バウンドテニス：6面

武道館（925㎡、37m×25m×
天井高4m）
柔道・剣道・空手：各3面
弓道：的場数12
ランニングコース：250m、
トレーニングルーム

メインアリーナ固
定観客席数：
2,120席
サブアリーナ固
定観客席数：
208席
武道場固定観客
席数：60席

メインアリーナ最
大：5000名
サブアリーナ最
大：1044名

多目的会議室
A：166㎡
多目的会議室
B：177㎡
スタジオA：179
㎡
スタジオB：191
㎡、
キッズルーム

緊急避難所、指
定避難所
を兼ねる施設

第一・第二駐
車場：計284
台（身障者用
スペース含）

2007年6月

001338
テキストボックス
資料２－１
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施設名称
敷地
面積
（㎡）

建築
面積
（㎡）

延床面積
（㎡）

規模 運動　メイン 運動　サブ 運動　その他 外構
観戦

（観客席）
イベント
・展示

市民活動 避難所 災害機対応 駐車台数 竣工年

5
帯広市総合体育館
(よつ葉アリーナ十勝)

27,132 8,689.70 14,848.33
RC、一部
S、3F/0F

約2,806 ㎡（61ｍ×46ｍ、高さ
14m）
バスケットボール：3面、
バレーボール：3面、
バドミントン：15面、、
フットサル：2面、
テニス：3面

約1,056㎡（24ｍ×44ｍ、高さ
15.4、）
バスケットボール：1面、
バレーボール：2面、
バドミントン：4面、
テニス：1面

多目的室：452.06㎡／150人
（競技エリア37×10m）
トレーニング室：394.60㎡、
ランニングコース：275ｍ、
ウォーミングアップスペース、
記録室：91.50㎡、
幼児室：89.98㎡、
キッズコーナー：173.85㎡、
ベビーケアルーム：23.05㎡、
医務室、放送室

メインアリーナ観
客席：２階席：
1,603席（車椅子
28席）

サブアリーナ観
客席：244席（車
椅子2席）

メインアリーナ：
5,464人収容
1階移動席：
1,280席、
2階：1603席(固
定席：1,191、可
動席384席、車
椅子28席）
サブアリーナ：
1,830人
観客席：244席
（車椅子2席）

スタジオ：227.88
㎡（活動エリア
20×9m）、
研修室：203.37
㎡／100人
会議室：49.32㎡
／　24人
応接室

北側駐車場：
約20台
南側駐車場：
約130台
駐輪場：約50
台

2020年(令和
2年)2月29日
供用開始

6
福岡市総合体育館
(照葉積水ハウスアリーナ)

約40,000 約16,000 25,573.00 S、4F/0F

約3,160 ㎡（70.2ｍ×45ｍ），
選手控室（約90 ㎡×4）
バスケットボール：3面、
バレーボール：4面、
バドミントン：16面、、
フットサル：2面、
卓球：24面、
体操競技：1式

約1,730㎡（36ｍ×48ｍ），選
手控室（約45 ㎡×２）
バスケットボール：2面、
バレーボール：3面、
バドミントン：10面、
フットサル：1面、
ハンドボール：1面、
卓球：12面、
体操競技：1式

トレーニング室：433.18㎡、健
康・体力相談室、
ランニングコース：260m、
武道場：1,080㎡，柔道：4面、
剣道：4面、空手：4面
観客席：208席(固定席：204
席、車いす席：4席)
弓道場：10 人立ち，観客席：
約100 席

メインアリーナ観
客席：２階席：
3,176 席
サブアリーナ観
客席：700席(696
席・車いす席：4
席)

メインアリーナ観
客席：合計約
5,060 席（２階
席：3,176 席，１
階移動席：1,842
席、車いす席：
42隻）

多目的室①：約
600 ㎡（３分割
可能），多目的
室②：約120 ㎡
キッズルーム，
研修・会議室 等

地区避難場所
(屋内)、
一時避難所、
収容避難所

約500 台 2018年10月

7 高崎アリーナ 21,992 13,178.72 26,312.06
S、一部
RC+SRC、
3F/B1F

（85m×42m、天井高 17.5m〜
19m）
バスケットボール：4 面、
バレーボール：4 面、
バドミントン：16 面、
卓球：25 面、
体操・新体操、他

（26.8ｍ×38.5m、天井高
15m）
バスケットボール：1面、
ミニバスケット：2面、
バレーボール：1面、バドミント
ン：4面、
卓球：6面、他

柔剣道場（31.7m×19.3m、2
面分）
ウェイトリフティング場

メインアリーナ固
定席：3,021 席
（車椅子席21 席
含む）
2Fスポーツラウ
ンジ：メインア
リーナの車椅子
16席。サブア
リーナの観覧ス
ペースとして利
用

メインアリーナ：
合計　6,015 席
移動式観覧席
1,022 席、仮設
スタンド　1,972
席設置可（大会
運営者手配）
サブアリーナ:移
動式観覧席：
100席

会議室A：14m×
13m、
会議室B：14m×
10.5m、
多目的室：13.2m
×14.5m
ダンス・バレエ等

225台
2016 年12
月

8
日立市総合体育館
(池の川さくらアリーナ)

7,395.00 9,749.00

2、379㎡（65ｍ×36.6ｍ）
バスケットボール：3面、
バレーボール：3面、
バドミントン：12面、
卓球：16面

842㎡（23ｍ×36.6ｍ）
バスケットボール：1面、
バレーボール：1面、
バドミントン：4面、
卓球：4面、フットサル：1面

武道場(多目的室)：柔道又は
剣道2面相当（1面ずつ仕切っ
て2部屋として使用可）
弓道場：近的（28ｍ）6人立
ランニングコース：235m、
トレーニングルーム：159㎡

メインアリーナ固
定席：1,480席

メインアリーナ：
合計2,642席
1階可動席：
1,152席、2階固
定席：1,480、車
椅子席：10席

研修室：137米
米（2室分割可）
/60人、
会議室：50㎡
/30人、
スポーツラウン
ジ、

防災備蓄倉庫
289台（臨時
駐車場78台
含）

2017年1月
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施設名称
敷地
面積
（㎡）

建築
面積
（㎡）

延床面積
（㎡）

規模 大ホール
（小ホール、または中ホー

ル）
大ホール：舞台等仕様 （小ホール：舞台等仕様）

大ホール
楽屋

（小ホール
楽屋）

その他機能 管理運営
駐車
台数

竣工年

横
手
市

既
存

横手市民文化会館 ? ? 3557 ＲＣ、
2Ｆ/0Ｆ

928席 - 固定プロセニアム：17.4ｍ×7
ｍ、上手4.5ｍ×9.95ｍ、下手

4.5ｍ×9.95ｍ

- 収容人数3室（81
㎡）

- 花道有 直営 第1駐車場
190台第2
駐車場90

台

1968年竣工

横
手
市

既
存

かまくら館 ? ? 4447 ＲＣ、
5Ｆ/0Ｆ

- 350席 - ステージ間口10ｍ、奥行5ｍ、上手
袖なし、下手形状不明だが、有

- 収容人数3室（40
㎡）

指定管理者 32台 1991年竣工

1

秋田芸術劇場
（ミルハス）

13000 10751 25058 ＳＲＣ、Ｓ
6Ｆ/Ｂ1Ｆ

高機能型ホール：2007席（1階：1380席、2階
627席）

舞台芸術型ホール：800席（1階
500席、2階300席）

可動プロセニアム：14.4～21.6
ｍ×9～14ｍ、上手15.3ｍ×18
ｍ、下手10.8ｍ×18ｍ

可動プロセニアム：14.4ｍ×7.2～9
ｍ、上手12.6ｍ×14.4ｍ、下手6.3ｍ
×14ｍ

収容人数100名9室
（260㎡）

収容人数80名7
室（180㎡）

観光情報コーナー、芸
術文化情報コーナー

レストラン、多目的ス
ペース

－ 200台 2022年6月竣工予定

2

大曲市民ホール 4262 ? 4489 ? 1～3階席：1004席 1階席：482席 固定プロセニアム：間口 18 ｍ
×　高さ 8 ｍ、上手10ｍ×14
ｍ、下手6.3ｍ×14ｍ

固定プロセニアム：間口 10 ｍ　×
高さ 5 ｍ、上手9ｍ×8.5ｍ、
下手3.6ｍ×8.5ｍ

収容人数20名3室 収容人数22名3
室

- - 直営 350台 1994年竣工

3

由利本荘文化交流館
（ガダーレ）

13335 6754 11750 ＲＣ
3Ｆ/Ｂ1Ｆ

可変型多機能ホール：1階ロールバック席536
席、2階固定席574席　計1110席

- 可動プロセニアム：18.35～
15.986ｍ×7.23～12.96ｍ、上
手5.4ｍ×14.5ｍ、下手5.4ｍ×
14.5ｍ

- 収容人数50名6室 - 図書館、市民活動室、
ギャラリー、調理創作
室、創作テラス、
 会議室、和室、茶室、
スタジオ、練習室、研
修室、自然科学学習
室、物産館レストラン、
観光情報コーナー等
併設

舞台迫り、小迫り、オ
ケピット有

指定管理者 150台 2011年竣工

4

羽後町文化交流施設 ? ? 1496 ＲＣ、ＳＲＣ
2Ｆ/0Ｆ

350席（1階300席+2階50席） - 可動プロセニアム：12ｍ～16.5ｍ×
5ｍ、上手4.5ｍ×8.8ｍ、下手4.5ｍ
×8.8ｍ

収容人数12名2室
32㎡

- - ? 直営 250台 ?

5

美郷町公民館 ? ? ? ? 400席（ロールバック平土間） - 収容人数6+2名2室 リハーサル室54㎡ 直営 ? ?

6

仙北市民会館 9691 ? 2803 ＲＣ
3Ｆ/0Ｆ

1024席 - 固定プロセニアム：間口 16 ｍ
×　高さ 7.5 ｍ、上手6ｍ×9
ｍ、下手6.5ｍ×9ｍ

- ? - - 花道有 ? ? 1980年竣工

7

湯沢文化会館 11645 3659 ? ＲＣ
3Ｆ/0Ｆ

1203席 300席（ロールバック平土間） 固定プロセニアム：間口 19 ｍ
×　高さ 8.5 ｍ、上手10ｍ×16
ｍ、下手6.3ｍ×16ｍ

固定プロセニアム：間口 9 ｍ　×
高さ4.5 ｍ、上手10ｍ×4.5ｍ、下手
6.3ｍ×6.3ｍ

収容人数35名84㎡
4室

収容人数16名40
㎡2室

オケピット有 大迫り、中迫り有、リ
ハーサル室63㎡

直営 400台 1979年竣工

8

岩手県民情報交流センター
（アイーナ）

9000 7854 45874 Ｓ造
9Ｆ/Ｂ1Ｆ

420席（ロールバック平土間） - シューＢＯＸ形式舞台 16.43 ｍ
×　高さ 8.5 ｍ、上手1.3ｍ×
3.82ｍ、下手1.3ｍ×3.82ｍ

- 収容人数50名5室 - 下層階は県立図書館
を中心として公共施設
が入居し、上層階は会
議・研修室が配置。
7階がアイーナホー
ル、ギャラリーアイー
ナ、イベント広場

リハーサル室54㎡、
ギャラリー、スタジオ
等併設

指定管理者 近接して450
台

1997年竣工

9

岩手県民会館 ? ? 18566 ＳＲＣ、ＲＣ
5Ｆ/Ｂ1Ｆ

多目的ホール1～3階：1991席（1階1287席、2
階400席、3階304席）

多目的ホール1階席：602席 固定プロセニアム：間口 20 ｍ
×　高さ 10 ｍ、上手9ｍ×14.5
ｍ、下手9ｍ×14ｍ

固定プロセニアム：間口 11.5 ｍ　×
高さ 6 ｍ、上手3.6ｍ×7.84ｍ、下
手3.6ｍ×7.84ｍ

収容人数50名130
㎡4室

収容人数20名54
㎡3室

- リハーサル室120㎡ 指定管理者 43台 1973年竣工

10

北上市文化交流センター
（さくらホール）

37954 9486 15093 ＳＲＣ、ＲＣ
2Ｆ/Ｂ2Ｆ

1階605席、2階434席、3階271席：合計1310席 450席 固定プロセニアム：間口18 ｍ
×　高さ 11.5 ｍ、上手10.8ｍ
×17.1ｍ、下手12.6ｍ×17.1ｍ

固定プロセニアム：間口12.6 ｍ　×
高さ 7.4 ｍ、上手7.2ｍ×11.7ｍ、下
手7.2ｍ×11.7ｍ

収容人数50名6室 収容人数35名5
室

小ホール（リハーサル
室）

舞台迫り、小迫り、オ
ケピット有

指定管理者 680台 2003年竣工

11
西和賀町文化創造館
（銀河ホール）

3461 1521 1889
ＲＣ

3Ｆ/0Ｆ
338席 -

移動式プロセニアム：間口 9～
12.6 ｍ　×　高さ 6.3 ｍ、上手
7.2ｍ×10ｍ、下手7.2ｍ×10
ｍ

－

収容人数55名170
㎡3室

－ ローホリ有 - 直営 ? 1993年竣工

例外

秋田総合生活文化会館・美術館
（アトリオン音楽ホール）

5220 36000 ＳＲＣ、ＲＣ
12Ｆ/Ｂ3Ｆ

客席数　704席 - 固定プロセニアム：間口16.5
ｍ　×　高さ〇 ｍ、上手3ｍ×
8.9ｍ、下手6ｍ×8.9ｍ

- 収容人数2室（100
㎡）

- パイプオルガン、ビュッ
フェ、練習室（3室）

官民合同施設
指定管理者

400台 1989年竣工

横手市文化会館を起点とし、約100ｋｍ圏内の既存文化会館の諸元

参考・先進施設事例の諸元一覧　　文化会館

001338
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