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 今年度も【健康の駅】と共催で開催します。 

参加費は無料で、男女問わずどなたでも参加で

きます。当日、直接会場にお越しください。 

お問い合わせは 吉田地区交流センター 0182-24-1131（平日午前９時～午後５時）までお願いします。 

午前９時～午後５時まで 

午前９時～午後３時まで 

回 月 日 活 動 内 容 

１ 4 月 24 日 ◎らくらく体操、その他体操 

２ 5 月 22 日 
◎健康講話 ◎らくらく体操 

「眼の健康『見る力を整える』」 

３ 6 月 26 日 ◎３Ｂ体操 

４ 7 月 24 日 ◎タッチパネル 

５ 8 月 28 日 
◎健康講話 ◎らくらく体操 

「認知症予防について」 

６ 9 月 25 日 ◎身体測定 ◎らくらく体操 

７ 10 月 23 日 ◎ヨーガ 

８ 11 月 27 日 ◎健康講話 ◎らくらく体操 

９ 12 月 25 日 
◎健康講話 ◎らくらく体操 

「冬の体ほぐし」 

10 1 月 22 日 ◎栄養実習 ◎らくらく体操 

11 2 月 26 日 
◎健康講話 ◎らくらく体操 

「お口の健康」 

12 3 月 26 日 ◎らくらく体操、次年度計画 

※栄養実習にはエプロン・三角巾をお持ち 

ください。 


