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栄地区交流センター主催「くらしの講座」①

あなたの「もしも」を守るために
～過去の震災から学ぶ災害への備え～

５月２６日は県民防災の日。日頃から災害時における自分や家族の身を守る備えは安心

ですか？ 今回、秋田県防災アドバイザーを迎え、防災についての講話を行います。

貴重な体験談を聴いて、皆さんで防災意識を高めましょう。

・場 所 さかえ館(和室)

・講 師 秋田県防災アドバイザー

渡部健悦 さん

・定 員 20名（先着）

日時 ５月２３日(木) 午前10時～１１時３０分

（渡部健悦さんご紹介）

元秋田県警警察官。現在、秋田県防災アドバイザーとして県内

各地に赴き防災活動を支援していらっしゃいます。

秋田の初夏を伝える「笹巻きづくり教室」

秋田に昔から伝わる初夏の郷土食「笹巻き」を作ってみませんか？

甘いきな粉をまぶした笹巻きは、皆に喜ばれるご馳走です。

この機会に巻き方を学んで郷土食を継承しましょう。

日時 6月5日(水) 午前10時～正午

・場 所 さかえ館(調理室)

・講 師 照井敦子 さん

・定 員 9名（先着）

・参加費 1，200円

・内 容 巻き方と加熱の仕方を学ぶ

・申 込 5月7日(火)午前9時～

栄地区交流センター

☎ 33-5320

栄地区交流センター主催「くらしの講座」②

・参加費 無料

・申 込 5月１日(水)午前９時～

栄地区交流センター

☎ 33-5320

防災教室

※教室では巻き方まで

を完成させます。



今月は 5月・6月・7月の施設予約が
可能です。

※使用申請書の提出と使用料のお支払いは

利用日の前日正午（土日祝を除く）までお

願いいたします。

さかえ館の施設予約

◇らくらく健康体操教室

5月7日（火） 午前10時～11時

内容： 栄養実習

（エプロン・三角巾ご持参ください）

らくらく体操

◇防災教室

5月23日(木)午前10時～11時30分

さかえ館 和室

5月の予定

《横手地域芸術文化団体連盟主催》

開催日：１０月５日(土)～１０月６日(日)

会 場：横手市民会館・横手市交流センターY ぷらざの２会場

参加対象：年齢を問わず横手地域内で活動されている個人・団体

募集期間：５月７日(火)～５月３１日(金)

申込方法：専用の申込用紙（開催要項）にて横手地域内７地区交流センター窓口

申込用紙設置場所：横手地域内の横手中央・朝倉・栄・旭・境町・黒川・金沢の各地区交流センター窓口

問合せ先：朝倉地区交流センター（あさくら館）

☎0182-35-2138/FAX32-8648/メールasakura-ckc@city.yokote.lg.jp

春の狂犬病予防注射

「さかえ館」前では下記の2回行われます。

① ５月２８日（火）

11：10～11：40

② 6月２日（日）

14：20～14：40

〈問合せ先〉

横手市健康推進課

☎33-9600

道路の穴ぼこ・街灯の不具合でお気づきの際は...

こちらまで
(連絡先) 横手地域課 建設係 ☎32-2725

栄地区交流センター ☎33-5320

（不点灯など）
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